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UvOD
VézZeni Ucastnici vzdeldvania,

otvarate ucebny zdroj k vzdelavaciemu programu, ktorého cielom je pomo-
cou z4zitkového ucenia sa aktualizovat a prehlbit svoje vedomosti a zruénosti
v uplatiovani metdd a technik na zefektivnenie procesov ucenia.

Mojim prvym zamerom pocas pripravy u¢ebného zdroja bolo urobit
len zbierku modelovych aktivit, comu zodpoveda aj navrhnuty nazov. Ne-
skor som si uvedomila, Ze na porozumenie v$etkych v aktivitach rozvijanych
zrucnosti je potrebné aktualizovat a doplnit aspon ¢iasto¢ne nase doterajsie
poznatky v oblastiach, ktoré suvisia s procesmi ucenia sa. Preto som sa roz-
hodla rozsirit moj zamer o dalsie kapitoly. Velkym zdrojom inspirdcii a na-
metov na tvorbu tohto materialu bola najma publikacia The Teacher's Tool-
kit od Paula Ginnisa. Je to kniha, ktora patri k zakladnej vybave ucitelov
vo Velkej Britanii.

Zakladné ¢rty fungovania mozgu, vo svetle najnovsich poznatkov
jeho vyskumu, st pre ucenie sa niec¢o ako zakladny kamen napriklad pri bu-
dovani $koly. Nové zistenia o praci mozgu poukazuju aj na fakt, Ze nie vetci
sa dokdzeme naucit ¢okolvek rovnako lahko alebo tazko, ale existuju pod-
statné rozdiely medzi vSetkymi uciacimi sa. Tieto rozdiely mozno identifiko-
vat v oblastiach réznych uc¢ebnych $tylov, napriklad podla prevazujtcich ty-
pov inteligencie alebo zmyslovych preferencii, a tiez v oblasti povahy vnima-
nia a usporiadania ziskanych informacii.

Posun od tradi¢nej $koly k modernej, ktora reflektuje poziadavky
sucasnej spoloc¢nosti, prinasa véetkym edukatorom velké vyzvy. Tieto pred-
pokladaji dosiahnut predovsetkym velku zmenu v mysleni ucitelov a v na-
plhiani poslania $koly. Hlavnym poslanim $koly je uéit a procesy uéenia sa su
délezitou prioritou. Cesta k zefektivneniu procesov ucenia sa vedie cez aktiv-
ne ucenie sa, ktorému je venovana jedna kapitola.

Zelam vam vela uspechov vo vzdeldvani a mnozstvo tvorivych myslienok vo
vasej praci.

Autorka



1 Ucenie sa z pohladu novych poznatkov o fungovani mozgu

Nie vsetci sme odbornici na fungovanie mozgu, ani sa to od nas, ucitelov,
neoc¢akava. Ale na leps$ie porozumenie procesov ucenia sa je velmi osozné
mat zakladné poznatky o niektorych zakladnych aspektoch bioldgie ucenia
sa. Spdsob fungovania mozgu je vychodisko, ktoré predurcuje a ovplyviuje
efektivitu procesov uéenia sa.

Urcite vSetci tus$ime, Ze mozog je velmi komplikovany organ nasho tela nielen
z hladiska svojej Struktury, ale aj vsetkych fyziologickych, chemickych a elek-
trickych procesov prebiehajtcich na roznych trovniach po¢nuc od buniek az
po molekuly prenasacov a iony.

Zjednodusene mozeme cely mozog rozdelit na 3 casti (Kovalikova, 1996).
Najstar$ou castou z hladiska evolicie je mozgovy kmen (reptilny mozog),
ktory riadi nase vrodené instinktivne spravanie sa. Aktivizuje sa v situdciach
ohrozujucich nas zivot. Ked reagujeme na okolnosti ohrozujtce nas zivot,
dalsie dve casti mozgu - mozgova kora a limbicky systém st uzamknuté
a praca mozgu je prepnutd na mozgovy kmen, ktory nema cas na ukladanie
podnetov ohrozenia do pamati, pretoze ludsky organizmus musi ¢o najrych-
lejsie reagovat na nebezpecenstvo a konat. V ¢ase ohrozenia proces ucenia
sa z tohto dovodu nie je mozny. Strach zo zlej znamky, Sikanovania, hrozba
zosmiesnenia pred ostatnymi atd. spdsobuje prepojenie mozgu z mozgove;j
kory, v ktorej prebiehaju procesy ucenia sa, do nizsich trovni mozgu, t. j. do
limbického systému a mozgového kmena.

Limbicky systém, druha cast mozgu, riadi velké mnozstvo fyziologickych
procesov — napr. prijem potravy, termoreguldciu organizmu, rovnovdhu
vnutorného prostredia, ¢innost srdca, tlak krvi, vylu¢ovanie horménov, po-
hlavnu ¢innost, emdcie, spanok, zobuidzanie sa. Funguje ako akysi vratnik
alebo prepdjacie zariadenie — upravuje informdcie, ktoré mozog dostava, do
vhodnej podoby, porovnava cez zmysly prichadzajtce informacie s predcha-
dzajucimi skdsenostami, smeruje informacie do prislusnych pamitovych
centier v mozgu, presuva informacie z kratkodobej do dlhodobej pamati.



Tretou castou je mozgova kora velkého mozgu. Moézeme ju prirovnat k vel-
kému multimodalnemu a mnohokanalovému procesoru, ktory prijima tisic-
ky informacii zo v8etkych zmyslov za mintutu. Mozgova kora je budovana ob-
rovskym poc¢tom nervovych buniek, ¢ize neurénov. Na ilustraciu - v 1 mm’
mozgového tkaniva sa nachadza viac nez 1 milién neurénov, inymi slovami
priblizne 100 miliard neurénov pripada na cely mozog.

Ulohou neurénov je spracovanie informacii, ktoré cez ne, vo forme impul-
zov, prechadzaju. Kazdy neurén ma dlhy vybezok, axén, ktorym je spojeny
s dendritmi (kratke vybezky neurénu) dalsich neurénov. Odhaduje sa, Ze je-
den neurén moze byt spojeny s tisicom dal$ich neurénov, t. j. moze prijat
signaly z tisicich dal$ich neurénov a naopak kazdy neurén moéze cez mno-
hopocetne rozvetveny axon poslat signdl do tisicok dalsich neurénov. Nové
mentélne alebo motorické skusenosti poskytuji stimuly, ktoré v podobe im-
pulzov prechadzaju thalamom (v medzimozgu), odkial putuji do prislus-
nych centier mozgovej kory. Opakovanou stimulaciou sa v neurénoch vytva-
ra viac dendritov a tym viac prepojeni so susednymi neurénmi. Vznika tym
hustejsia siet neurénovych spojeni, ¢o je dobrym predpokladom pre chapa-
nie a proces ucenia sa (Ginnis, 2005).

Dobry edukator takto celi trom vyzvam:

*  Prvou vyzvou je podporit tvorbu novych nervovych spojeni prostrednic-
tvom podnetov, ktoré vytvaraji vysoké urovne stimulov.

¢ Druhou vyzvou je upevnit existujliice nervové spojenia.

* Tretou vyzvou je pomdct uc¢iacim sa prebudovat spojenia, ktoré by ,,dali
do poriadku® zI¢ alebo netiplné porozumenie pojmov alebo javov.

Na dosiahnutie najlepsich vysledkov je ddlezité pracovat na zaklade priro-
dzenych procesov mozgu a vyucovat spésobom, ktory je kompatibilny s pri-
rodzenymi metédami procesov ucenia sa. Poznanie podobnosti a odlisnosti
uciacich sa je dolezitym predpokladom na zvysenie efektivity procesov uce-
nia sa.



Podobnosti uciacich sa mozno zhrnut do 4 bodov (Ginnis, 2005):

1. Kazdy potrebuje spracovat nové informdcie saim a svojim sposobom.

2. Skusenosti, ktoré su ziskané prostrednictvom viacerych zmyslov, maju
naboj dramatickosti, nezvycajnosti a emocionalnej sily, st zapamétané
na dlhsiu dobu a detailnejsie ako obycajné rutinné skusenosti.

3. Kazdy potrebuje mat pocit emocionalnej a psychologickej bezpe¢nosti.

4. Utciaci sa maju vys$$iu motivaciu, su zapojenejsi a otvorenejsi, ked maju
kontrolu nad vlastnym ucenim sa.

Ludia st takisto rozdielni. Reaguju odlisne pri tych istych okolnostiach, ob-
[ubuju a nenavidia rozne veci, maju rozdielne skratové spravanie, prijimaju
a spracovavaju skusenosti rozdielne. Biologicky je mozog kazdého cloveka
unikatny podobne, ako je unikatny odtlacok prsta. Poc¢as vyvinu mozgu sa
formuja preferované $tyly ucenia sa (Ginnis, 2005). Podla niektorych psy-
cholégov, napr. Michaela Grindera, preferovany ucebny $tyl sa formuje pocas
detského veku, aby pomohol dietatu prezit. Iny psycholég Anthony Gregorc
veri, Ze mysel je oddelend od mozgu a rozdielnosti v tyle st vonkaj$im preja-
vom rozdielnosti mysle, ale nie fyzikalne rozdiely v Strukture mozgu a nervo-
vych drah. Podla Rity Dunn je ,,... u¢ebny styl spésobom, ako sa kazdy uciaci
za¢ina koncentrovat na ucenie sa a udrziava nové a zlozité informacie... je to
tak individuédlne ako podpis ¢loveka...



2 Typy udiacich sa

Od sedemdesiatych rokov minulého storocia trvaju snahy o kategorizaciu
prirodzenych a ziskanych rozdielov v uceni sa. Vysledkom su tri modely
ucebnych $tylov (Ginnis, 2005).

Prvy model je zalozeny na zmyslovych preferenciach - vizualny, auditivny
a kinesteticky.

Prirodzene u kazdého ¢loveka zmysly spolupracuju nepretrzite, informacia
z jedného je doplnend a skompletizovana informaciou z iného zmyslu.
Rozne situacie si vyzaduju rozdielnu kombinaciu zapojenych zmyslov. Preto
neexistuje ¢lovek, ktory by bol uplne vizualny, auditivny alebo kinesteticky.
Vyskum vs$ak ukazal, Ze kazdy clovek ma dominantny a preferovany zmysel
do urcitého stupna a prilezitost vyuzivat tato preferenciu na ucenie sa ma
dolezity efekt na vykon a pocity Gspesnosti.

Uciaci sa s vizualnou preferenciou reaguji na vizualne dopady slov, kym
druhi vnimaju grafiku napr. na tabuli, prezentacii PowerPoint, videu, plaga-
te, diagrame, fotografii alebo nakrese v u¢ebnici. St zaujati vizualnym mate-
rialom a najefektivnejsie sa u¢ia tymto kanalom.

Utciaci sa s auditivnou preferenciou su zaujati a najlepsie sa ucia zo zvuku
ucitelovho hlasu alebo spoluziakov v diskusii, z prezentacii svojich rovesni-
kov, z komentara videa, audiokaziet alebo hostujticeho re¢nika.

Utciaci sa s kinestetickou inklinaciou potrebuju ,,robit“ ucenie sa. Niektori su
spokojni s hmatovymi aktivitami ako robenie modelov, triedenie karticiek,
strihanie, aranZovanie a narabanie s artefaktmi. Niektori potrebuju byt fyzic-
ky aktivni, demonstrovat nejaky proces, skusanie role-play, hrat pantomimu,
pohybovat sa medzi u¢ebnymi zdrojmi, ist na exkurziu a pod. Takito uciaci
vedia dat najviac najavo, ked nie su ich potreby naplnené, pretoze sa lahko
stavaju nepokojnymi.

V prilohe D je uvedeny ,,VARK dotaznik na zistenie u¢ebnych $tylov zaloze-
nych na zmyslovych preferenciach® (Turek, 2008).

Druhy model je zaloZeny na kognitivnych predpokladoch vnimania a uspo-
riadania informacii.



Antony Gregorc z Univerzity v Connecticut (Ginnis, 2005) po troch deka-
dach vyskumu predpoklada, ze st rozdielnosti v sposobe, ako Iudia vnimaju
a organizuju (ukladaju a spajaju) udaje. Tieto rozdiely v mentalnych operaci-
ach su vysledkom vlastnenia dusevnych kvalit na réznych stupnoch.

Ak sa sustredime najprv na vnimanie, jeho rozdiely mozno vyznacit na stvis-
lej ¢iare medzi konkrétnym a abstraktnym.

KONKRETN Y- mmmmmmm e ABSTRAKTNY
VNIMANIE

Extrémne konkrétni Iudia sa upriamuju na fyzicka realitu. St zmyslovi, si-
streduju sa na to, ¢o vidia, citia, po¢uju a hmatajui. St nizko pri zemi, tu a te-
raz. Maju silnt tendenciu byt objektivni. Ked sa ucia, skisenost musi byt fy-
zikdlnej povahy. Ak pocas ucenia sa nemozu vidiet, ohmatat a nieco ohmatat
a urobit, ucenie sa neprebieha.

Extrémne abstraktni uciaci sa, na druhej strane, rychlo a prirodzene pre-
menia skusenost na abstraktnu myslienku. Zijl’l »vo svojich hlavach®, citia,
hladajt pravidelné opakovania sa, vytvaraju spojenia, hladaju vSeobecnos-
ti, chct myslienky, miluju teérie a velké principy. Mozu ,,vidiet” neviditel-
né. Maju sklon k subjektivite. No treba mat na mysli, Ze je to suvisla ciara
s mnozstvom Judi, ktori sa nachddzaju v polohach niekde medzi jej dvoma
koncami.

Usporiadanie suvisi so spdsobom, ako ludia organizuju a ukladajui informa-
cie vo svojich hlavach. Opdt mozeme najst velké prirodzené rozdiely od sek-
vencného po nahodny.

SEKVENCN Y- oo NAHODNY
USPORIADANIE

Silno sekvencni Iudia ukladaju myslienky a fakty systematicky. Zda sa, ako by
mali akysi uskladnujuici kabinet vo svojich hlavach, su logicki a presni. Ked
potrebuju ist mentdlne z bodu A do bodu E, idt najprv z bodu A do bodu B,



potom z bodu B do bodu C, potom z bodu C do bodu D a nakoniec pridu do
bodu E a mézu opisat vSetky kroky jasne. St linedrni, §truktirovani, myslia-
ci v krokoch, sformuluju len jednu myslienku alebo liniu v danom case. M6-
zeme ich prirovnat skor k teleskopu nie ku kaleidoskopu.

Na druhej strane silne ndhodniIudia sa zdaju byt mentalne chaoticki. Zda sa,
ze ukladaju informacie po celom priestore bez ddvodu, mozu tvorit intuitiv-
ne spojenia a kreativne skoky, ktoré sekven¢ni ludia nikdy nerobia. M6zu ist
z bodu A do bodu E jednym skokom, ale netusia, ako sa tam dostali. Ukla-
daju informacie v kategériach, ktoré maju zmysel pre nich, ale pre nikoho
iného. Maju tendencie zaoberat sa velkym davkami informécii a robit me-
dzi nimi prepojenia v danom case, ktoré nie su rovnaké v porovnani s predo-
$lou verziou. Skor vidia celok a nie jeho jednotlivé casti, ,,potahuju viacerymi
$pagatmi naraz®. Skor ich mozno prirovnat ku kaleidoskopu ako k telesko-
pu. Toto su opit extrémy a vacsina [udi sa pohybuje niekde uprostred ciary.

Gregorc kombinuje tieto mentalne kvality, aby sformoval $tyri zretelne odli-
$ené $tyly a pomenuva ich — konkrétny sekvencny (KS), abstraktny sekvenc-

ny (AS), konkrétny nahodny (KN) a abstraktny ndhodny (AN).

KONKRETNY SEKVENCNY (KS)
A

KONKRETNY NAHODNY (KN) €—— (0 = ABSTRAKTNY SEKVENCNY/(AS)

A 4
ABSTRAKTNY NAHODNY (AN)
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Treba podotknut, ze kazdy ¢lovek ma vsetky styri z tychto $tylov, ale v inych
pomeroch. Ked si predstavime vyznacenie bodu svojej osobnej pozicie vzhla-
dom na kazdy zo $tyroch stylov a potom tieto body spojime rovnymi ¢iarami,
vznikne akysi tvar Sarkana alebo diamantu, ktorého vniatorna plocha je vase
POLE MYSLE. Toto teritérium je hlboko zakorenené v nasej dusi, malo by
byt ctené a vychovavané. Mohlo by sa povedat, Ze je to nasa komfortna zdna.

Tento model a mnohoro¢né zistenia nam poskytuju sposob planovania di-
verzity v uceni sa.

Uciaci sa s dominantnym KS ucebnym stylom

Ucia sa najlepsie prostrednictvom $trukturovanych praktickych aktivit. Ob-
Tubuju ucenie sa pomocou rik podla krokovych instrukcii ako pocitacovy
program, hrat hru s jasnymi pravidlami, vytvorit model podla instrukcii, vy-
plnit kratke ulohy v tabulke, nasledovat predpisanu trat, pozorovat a napo-
dobnovat experta, pracovat podla manudlu.

Uciaci sa s dominantnym AS ucebnym stylom

Utia sa najlepsie prostrednictvom $truktirovaného akademického vyskumu.
Uprednostiuji navadzanie smerujtce k prepojeniu myslienok, k dovodom
na vznik urcitého pripadu, k teérii spojenej s pojmom. Radi pracuji sami,
uvitaju $truktarované pracovné listy, knihy a cvi¢enia zamerané na logiku
a detail, ako napr. ,,ndjdi chybajuci ¢lanok, spojenie®, ,najdi kluc¢ové pojmy*,
»vymenuj klucové slova®“, ,,porovnaj x s y“ a pod. Pysia sa dokladnym vyko-
nanim pokynov. Radi premyslaja o veciach.

Uciaci sa s dominantnym AN ucebnym $tylom

Najlepsie sa ucia prostrednictvom nestruktirovanej skupinovej prace. Radi
rozpravaju, robia brainstorming, reflektuju, predstavuju si, objavuji mys-
lienky, odbocujui od tém a robia osobné prepojenia. Slobodné vyuzivanie
predstav, zvukov a pohybov, dramatickost, praca s réznymi zdrojmi sa hlav-
né charakteristiky uciacich sa s tymto $tylom ucenia sa. Zvlast su pre nich
vhodné ulohy o pocitoch, dojmoch a komplexnych ulohach, napr.: ,,V skupi-
nach navrhnite spdsob prezentdcie hlavnej myslienky informacénych techno-
l6gii a ich dopad na na$ Zivot.”

11



Uciaci sa s dominantnym KN uc¢ebnym stylom

Dosahuju uspech v rieseniach tloh s otvorenym koncom. Nemaju radi pra-
cu podla navodu s presnymi krokmi a podla akejsi vodiacej linie a neradi res-
pektuju konkrétny termin ukoncenia ulohy. Naopak preferuju pracu podla
vlastnej navrhnutej metddy a ¢asového planu. Zvycajne chcti objavovat alter-
nativy, radi experimentuju a pracuju metédou pokus — omyl, aby nieco vy-
riesili. Radi maju veci ukoncené, chct mat hmatatelné vysledky, aby preuka-
zali svoje usilie.

Diana Gregorc sa pokusila najst korelacie medzi hlavnymi charakteristika-

mi opisanych ucebnych $tylov a $tyrmi elementmi starého sveta: KS = zem,
AS = vzduch, AN = voda, KN = ohen.

12



Tab. 1 Prehlad charakteristickych ¢ft opisanych uc¢ebnych stylov

Riesenie problému

malo obmedzeni

tvorba modelov

Skimanie vlastny rozvrh
Vynaliezavost népad a robenie
Vysledky prace prakticky

Vyber giroké pokyny
Nezévislost hmatatelné vystupy
Skisenostny napojeny na realitu
Rizika svet

Objavovanie experimenty
Otvoreny koniec kreativita

Velky obraz volby

Detaily vyzva

Zvedavost minimalne vstupy
Originalita hry

Objavovanie flexibilita
Vynaliezavost mnozstvo zdrojov

Skupinova praca
Humor

Hry

Kina
Nelinearnost
Vlastné myslienky
Patriaci

Hudba

Ludsky uhol
Emécie

Farba
Spontannost
Flexibilita
Pribehy
Spolupraca
Vizualizacia
Otvorené ulohy

Abstraktny a sekvencny Konkrétny a sekvencny
Citanie analyza Ohmatanie veci mapy, diagramy
Myslienky hodnotenie Konkrétne priklady skutoéné skusenosti
Zdovodnovanie sedi a pracuje Robenie veci krétke vysvetlenia
Tedrie prednasky Jednozna¢né ciele  zoznamy
Debata kniznice Struktdrovanie re$pektovanie pravidiel
Robenie pozndamok akademicka pridca | Manudly dodslednost
Obsah vyskum Krok za krokom
Logika intelektudlna praca | Udaje a obrazky
Myslenie ticho pri praci Kontrolné zoznamy metddy
Individudlne $tddium  pochopenie Jasné instrukcie $pecifické odpovede
Testy filozofia Pozornost na detaily hmatatelné vystupy
Strukttrovanie dokumenticia Pocitace praca podla metodiky
Dusevné cvicenia objektivita Diagramy a grafy ~ Cestnost
Tvorenie hypotéz porovnania Nacrty vylety do terénu
Skisenosti inych Détum ukoncenia  pldnovanie
Vedomosti eseje

Konkrétny a nahodny Abstraktny a nahodny

intuicia
sebavyjadrenie
vlastny ¢asovy rozvrh
predstavivost
vrstovnicke vyucovanie
umenie

diskusia

drama

média

kreativita

fantazia
personalizovana praca
poézia

¢as na reflexiu
subjektivita

pohyb

stvislosti

V prilohe B je uvedeny dotaznik na zistovanie povrchového a hibkového pri-

stupu k uceniu sa (Turek, 2008).
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3 Inteligencné typy

Presli sme dlht cestu v nasom mysleni o inteligencii od vytvorenia inteli-
genc¢nych testov na zistenie inteligencného kvocientu (Ginnis, 2005). Na roz-
diel od predchadzajucich tvrdeni prevlada v sicasnosti nazor, Ze inteligencia
nie je fixovana pri narodeni, dokonca sa moze rozvinat u kazdého ¢loveka.
Existuje niekolko triedeni inteligen¢nych typov. Za najuznavanejsieho od-
bornika a stipenca mnohondsobnej inteligencie je v sti¢asnosti povazovany
profesor Howard Gardner z univerzity Harvard, USA. Inteligenciu definuje
ako ,,biopsychologicky potencial na spracovanie informacie, tento potencial
moze byt aktivovany v kultirnom prostredi na rie§enie problémov, alebo vy-
tvaranie produktov urcitej kultirnej hodnoty®.

Podla presne vymedzenych kritérii rozlisuje devit typov inteligencie:
Jazykovy

Logicko-matematicky

Priestorovy

Hudobny

Telesne-kineticky

Interpersonalny

Intrapersonalny

Prirodovedny

Existencialny

W ® N

Treba mat na mysli, Ze kazdy ¢lovek ma vsetkych devit typov inteligencie, ale
rozvinuté na rdznom stupni.

Strucné charakteristiky inteligen¢nych typov

1. Jazykovy mysli v slovdch, rdd pise a cita, oblubuje pribehy,
rdad hra hry so slovami, ma dobrii pamidt na mend,
miesta, ddtumy, poéziu, lyriku a populdrne Cita-
nie,

md dobre vyvinutii slovnii zdsobu...
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logicko-matematicky

priestorovy

hudobny

telesne-kineticky
(pohybovy)

interpersonalny

intrapersonalny

vidi vzory lahko, oblubuje abstraktné myslienky,

oblubuje strategické hry a logické hlavolamy, po-
c¢ita lahko spamditi, pyta sa na otdzky velkého
formatu, ako napr. ,,kde sa konci vesmir®, pouzi-
va pocitace, navrhuje experimenty na testovanie
veci, ktorym nerozumieme, rozmysla v pojmoch
a kategoridch a vidi vztahy medzi myslienkami...

mysli v predstavich a myslienkach, lahko si zapa-
mdtd, kde boli poloZené veci, oblubuje kreslenie,
navrhovanie, stavanie, denné snivanie, lahko ¢ita
mapy a diagramy, lahko sklada puzzle, je fascino-
vany strojmi, reprodukuje presne predstavy...

Casto spieva, noti si alebo si piska, pamdta si me-
lodie, ma dobry zmysel pre rytmus, hrd na ndstro-
ji, je citlivy na zvuky prostredia, potrebuje hudbu,
ked sa uci...

pamiitd si prostrednictvom vnimania telom, je pre-
1tho tazké sediet dlho, mad ,,Crevné pocity pri od-
povediach v teste, je dobry v Sporte, tanci alebo
hrani a mimike, md skvelti koordindciu, komuni-
kuje dobre gestami, najlepsie uci sa za pomoci fy-
zickej aktivity, simuldcie a hrania ulohy, dobre
napodobriuje inych...

chdpe ludi dobre, uci sa najlepsie interakciou a koo-
perdciou s inymi, je dobry vo vedeni a organizova-
ni, zachytdva pocity inych ludi, je dobry medidtor
medzi ludmi, oblubuje socidlne hry, pociiva dob-
re inych...

rdd pracuje sam, motivuje sa, je intuitivny, md zmy-
sel pre nezdvislost, md silnii vélu a silné osobné

15



ndzory, vytycuje si vlastné ciele, je sebaisty a ref-
lexivny,
je si vedomy svojich silnych a slabych stranok...

8. prirodovedny rozlisuje floru a faunu, robi hranice a vsima si vzo-
ry v prirode, pouziva spolocné a rozdielne znaky
na zaradovanie a zoskupovanie javov, pouZiva
dosledne kritérid, tuto schopnost vyuziva produk-
tivne napriklad vo farmdrcenti, starani sa o zvie-
ratd, ochrane prirody...

9. existencialny citlivy, uvazlivy v hladani vztahov, v zdévodriova-
ni a vysvetlovani svojho postoja, svojej tivahy, mys-
lienky, rozmysla, uvaZuje, rozoberd hlboké tivahy,
uvazuje o probléme vyjadrovanim vlastného ndzo-
ru, diskusiou

V prilohe C je uvedeny MI dotaznik na zistenie ucebnych stylov podla preva-

Zujucich druhov inteligencie a v prilohe E Dotaznik ucebnych stylov — LSI IIA
(Turek, 2008).
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4

Aktivne ucenie sa

Aktivnym ucenim sa podporuje u ziakov rozvoj socialnych zruc¢nosti, neza-

vislé myslenie, samostatné ucenie sa a silny zmysel osobnej a kolektivnej

zodpovednosti.

Aktivity podporujtice procesy ucenia sa Ziakov rozvijaji najma tieto oblasti
(Ginnis, 2005):

1.

Myslenie - Zziaci analyzuju a spracovavaji udaje tvorivo, logicky, uplat-
nuju predstavivost, dedukciu a pod.

Emocna inteligencia - Ziaci sa ucia zvladat emocie, prisposobovat sa
ostatnym, rozvijat pozitivne osobné vlastnosti ako sebakontrola a pod.,
hodnoty ako spravodlivost a pod.

Nezavislost — Ziaci majui vytvoreny priestor na rozvoj zru¢nosti, ktoré
podporuju iniciativu a schopnost ucit sa bez pokynov ucitela a pod.

Vzajomna zavislost - Ziaci zazivaju vzdjomnost, ktora je zdkladom ko-
operécie a demokracie.

Mnohozmyslové vnimanie - Zziaci ziskavaju skusenosti prostrednic-
tvom mnohych zmyslov ako zrak, sluch, hmat.

Zabava a radost z prace - nie kazdé ucenie sa mdze byt zabavné, nie je
ani potrebné ho tak pripravit. Na druhej strane ucenie sa by nemalo byt
tazkopadne. Na podporu udrzania ststredenia a zaujmu pocas ucenia sa
Tudskd mysel potrebuje rozmanitost a kontrasty. To vyzaduje kombina-
ciu seridznosti a odlahcenia, aktivity a pasivity, individualnej a skupino-
vej prace, riadenej a neriadenej prace, hlu¢nosti a ticha pocas ucenia sa.

Artikuldcia obsahu ucenia sa - Ziaci hovoria alebo pi$u o myslienkach

¢asto formou konceptu, je to podstatna sucast formovania osobného
chapania.
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Ucitelia by nemali zabudat na zasady, ktoré by mali popri rozvoji uvedenych
oblasti uplatnovat.

St to najma:

*  komunikacia optimizmu a vysokych oc¢akavani,

*  vytvorenie optimalnych fyzikalnych podmienok prostredia ucenia sa,
*  rozvoj roznych ucebnych stylov,

* podpora a posilnenie Ziakovej sebatcty.

G. Rotling (2004) navrhuje pravidla a podmienky, ktoré by mali byt pritomné
v procesoch aktivneho ucenia sa ziakov:

»Pravidld vytvaraju podnety na vnatornu motivaciu ziakov k uceniu sa. St
charakterizované etickymi hodnotami, ktoré uznava ucitel a uplatiuje ich
na vyucovani. Dobre indikuju pedagogicka koncepciu ucitela:

*  Zziaci sa mozu pri uceni slobodne rozhodovat, maji moznost vyberu

*  mozu postupovat pri uceni podla vlastného tempa, svojho u¢ebného stylu
*  mozu byt tvorivi pri uceni

* mozu sa ucit so spoluziakmi

* mozu sa pytat, ked niec¢o nevedia, bez obavy z ohrozenia

¢ mozu vyjadrovat nespokojnost bez obavy z ohrozenia

* dava sa im $anca, aby mohli byt uspesni

* doveruje sa im, Ze to dokazu

* zasvoje ucenie — pracu su uznani a oceneni

Podmienky vytvaraju moznosti na aktivne ucenie sa ziakov na vyucovani.
Dobre indikuju didakticka koncepciu ucitela charakterizovanu jeho schop-
nostou riadit procesy ucenia sa ziakov:

*  Zziaci sa mo6zu ucit aj to, ¢o ich zaujima

 vedia, Ze to, ¢o sa ucia, ma pre nich vyznam, zmysel

* ucebné poziadavky su primerané ich schopnostiam

* vedia vopred, ¢o sa od nich v uc¢eni ocakéva

* ulohy a ¢innosti na vyuc¢ovani su zrozumitelné a zaujimavé

* spdsob ucenia sa na vyucovani je zaujimavy

* maju dostatok uc¢ebnych zdrojov a pomdcok
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prostredie v triede je estetické, ¢isté a podnetné

na vyucovani je dobra socialna klima

pocas ucenia dostavaju pozitivnu a konstruktivnu spatnu vazbu

pocas ucenia sa st hodnoteni podla individualnej vztahovej normy
chyba pocas ucenia nie je vina

maju skusenost, ze chybu mozu vzdy napravit a chyba pocas ucenia sa
nefixuje znamkou

maju dostatok ¢asu na to, aby sa to naucili

déava sa im priestor na sebahodnotenie, vedia, ¢o sa naucili

vedia, Ze sa im dava moznost, aby sa dobre naucili a az potom sa bude
skasat a znamkovat

vedia, ¢o, ako a kedy sa bude hodnotit vysledok u¢enia

vedia, podla ktorych kritérii mézu byt v hodnoteni spesni®

Procesy na vyucovani (G. Rotling, 2004)

Ktoré zakladné procesy by mali byt pritomné na vyuc¢ovani?

Proces personalizacie (sebarozvoj Ziaka):

moznost sebarealizacie ziaka (Ziak ma moznost volby tloh, tempa, po-
stupu, spoluziaka pri u¢eni, miesta),

moznost navrhovat otazky, tlohy, ¢innosti, ktoré zaujimaju ziakov,
moznost zazit uspech (ziak je hodnoteny v procese svojho ucenia podla
jeho individualnej normy),

moznost vyjadrovat nespokojnost (ziak ma moznost argumentovat,
hodnotit, konstruktivne kritizovat, vyjadrovat aj negativne emocie),
rozvoj metakognicie Ziaka (pozndvanie vlastného poznavania),

rozvoj sebahodnotenia ¢innosti Ziaka,

rozvoj osobného zaujmu ziaka (uéenie sa projektom),

rozvoj prezentacnych schopnosti ziaka.

Proces socializacie (rozvoj kooperacie a prosocialneho spravania Ziaka):

uznanie a ocenenie prace ziaka (ziak dostava pozitivnu spatnu vazbu),
moznost ucit sa vo dvojici alebo v skupine,

moznost spolupracovat (ziak ma moznost davat a ziskavat pomoc pri
uceni),
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Proces kognitivizacie (rozvoj poznavania ziaka):

* tlohy na rozvoj véetkych poznavacich funkcii (Bloomova taxonémia —
ulohy na rozvoj senzoriky, senzomotoriky, pamiti, porozumenia, apli-
kacie, analyzy, hodnotiaceho a tvorivého myslenia),

* tlohy na rozvoj psychomotoriky,

* ulohy na ziskavanie a spracuvanie informacii s podporou IKT.

Aktivne ucenie sa Ziakov je podmienené integralnou pritomnostou procesov

personalizicie, socializacie a kognitivizacie. Procesy motivacie a emocionali-
zacie su sprievodnymi a implikovanymi procesmi.
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5 Priklady aktivit a technik

5.1 Aktivita Domino

Postup

Ucitel pripravi subor Sestnastich karticiek velkosti A6 alebo A7, kazdu roz-
deli ¢iarou na polovicu ako v hre domino. Na jednej polovici karticky je
uvedend odpoved, na druhej polovici otazka, pricom odpoved na karticke
nezodpoveda otazke na tej istej karticke. Karticky st premiesané a ulozené
textom nadol.

Skupina 3 - 4 ziakov karti¢ky pouklada do uzavretého obrazca tak, aby odpo-
ved na karti¢ke korespondovala s otazkou na susednej karticke.

Aktivita mo6Ze byt obmenena tak, Ze karticky buda navrhovat Ziaci, ¢im budu
rozvijat svoje dalsie zru¢nosti.

Pomdcky
Vykresy, noznice, farebné fixky.

Usporiadanie triedy
Pospajané stoly na pracu skupin s dostato¢nym priestorom medzi nimi.

VyuZitie

* Aktivita vhodna na zopakovanie prebratej témy.

*  Moze byt vyuzita na zaciatku témy, aby sme zistili, ¢o ziaci o danej téme
vedia.

* Moze byt vyuzitd v preberanej téme na precvicenie a utvrdenie zaklad-
nych pojmov a myslienok, na poskytnutie spéatnej vazby pre uciaceho sa.

Predmety
Aktivita vyuzitelnd v kazdom predmete.

Rozvijané zruénosti

* Zopakovanie a precvicenie pojmov.
* Predpoklad, vypocet, kombina¢né myslenie.
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e Tvorivost pri navrhovani otdzok a odpovedi.
e Aktivizovanie kazdého ¢lena skupiny - vzajomnd komunikécia, spolu-

praca.

Priklady karticiek Domina

Aplikacia v prirodovednych predmetoch

Jedna polovica karticky

Druha polovica karticky

Glykogén Maju vsetky vtaky dva zaludky?
Oxid siricity je nebezpecna drazdiva

Velky a maly latka, ktora md leptajuce ucinky na
dychacie cesty

Nie Z akého slova pochadza slovo fyzika?

Z gréckého slova ,,fyzis®, ¢o znamena
priroda

Polysacharid, ktory je zasobnou latkou
u zivocichov

Transpiracia Krvny obeh ¢loveka sa deli na

Ano Rozklad soli elektrickym pridom

Ano Kolobeh vody v prirode pozname

Nie Presny zépis chemickej reakcie pomocou

znadiek a vzorcov

Chemicka rovnica

Vydaj vody z rastliny
v plynnom skupenstve

Ktoré prendda energiu nespojito
v kvantach - foténoch

So stipajicou vyskou ubtdaju zrazky
a stupa teplota vzduchu

Grénsko

V uzavretom elektrickom obvode
so stalym odporom pri zvySovani
el. praudu el. napitie na rezistore klesa

Trypandza spavi¢na

Najvacsi ostrov sveta

Velky a maly Svetlo je elektromagnetické Ziarenie
Rovnik Mechanicka praca sa vypocita
W=F.s Poévodcom spavej nemoci
Elektrolyza Najdlhsia rovnobezka
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5.2 Aktivita Bingo

Postup

Kazdy ziak si pripravi mriezku s deviatimi polickami. U¢itel napiSe na tabulu
dvanast kluc¢ovych pojmov z preberanej témy. Kazdy ziak si do svojej mriez-
ky odpiSe z tabule devit fubovolnych pojmov - tie, ktorych definicie pozna
najlepsie.

Po vyplneni mriezok Ziaci pozeraju do svojej mriezky a ststredene pocu-
vaju. Ucitel vybera z vreciska nahodne karticky s definiciami a postupne
¢ita, v nadhodnom poradi, definicie napisanych pojmov bez toho, aby pove-
dal, ku ktorému pojmu definicia patri. Ziaci postupne oznaluju krizikom
pojmy v mriezkach vzdy, ked identifikuju precitant definiciu. Ked sa ziakovi
v mriezke podari vytvorit ¢iaru krizikov v horizontalnom, vertikalnom alebo
diagonalnom smere, zvola BINGO. Vzapiti zopakuje definicie pojmov, ktoré
mal oznacené krizikom. Ostatni ziaci si ich pozorne vypocuju a potom sa ich
ucitel opyta, ¢i s nimi stihlasia alebo nesuhlasia. V pripade nesthlasu s defini-
ciou ziaka poopravia alebo ho poziadaju, aby sa opravil sam. Takymto spdso-
bom niekolkokrat odzneju definicie preberanych pojmov. Aktivita sa skonci
po precitani vSetkych definicii.

Pomocky

Tabula, krieda, papier velkosti A5 na pripravu mriezky, vrecusko s pripra-
venymi kartickami velkosti 8 x 4 cm, jedna strana karti¢ky obsahuje pojem
a opac¢na jeho definiciu.

Usporiadanie triedy
Bezné usporiadanie bez $pecialnych uprav.

VyuZzitie

* Zopakovanie pojmov preberanej témy.

» Zistenie, ktoré pojmy ziaci uz ovladaju pred zacatim preberania novej
témy.

* Poskytnutie spatnej vazby pre ziakov a ucitela.

* Idedlny zaver hodiny, na ktorej sa ziaci ucili mnozstvo novych pojmov.
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Predmety

Aktivita vyuzitelna v ktoromkolvek predmete.

Rozvijané zrucnosti:

»  Aktivizacia myslenia vsetkych ziakov.

* Precvicenie artikulacie pojmov a definicii.

* Opverenie chapania a zapamitania klu¢ovych pojmov.

* Aktivne poc¢tvanie.

Priklady pojmov a definicii

Biologia

Pojmy

Definicie

1. Mitochondria

Organela s dvojitou membranou,
produkuje energiu

2.Difuzia

Pohyb vody cez semipermeabilna
membranu

3. Fotosyntéza

Biochemicky proces, ktory vytvara
organické latky

4. Enzymy

Organické molekuly zodpovedné za
dynamiku

5. Bielkovina

Organicka molekula vytvorena z ami-
nokyselin

6. Lyzozém

Organela obsahujuca enzymy

7. Kvasenie

Anaerdbny proces, ktory dodava ener-
giu do bunky

8. Aktivny transport

Pohyb molekul proti koncentra¢nému
gradientu

9. Respiracia

Proces dodavajuci energiu za pritom-
nosti kyslika

10. Mitdza

Specificky proces reprodukcie v
bunkach

11. Kontraktilnd vakuola

Specificka organela na zabezpecenie
vodnej rovnovahy v bunke

12. Chromozdém

Specificka molekulova $trukttra v jadre
bunky
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5.3 Aktivita Rychly v tahu

Postup

Praca ucitela:

Ucitel si pripravi subor piatich otazok, ktoré napise na tolko stiborov papiero-
vych kartic¢iek urcitej farby, kolko patclennych skupin ziakov v triede vytvori.
Kazda papierova karticka obsahuje jednu otazku. Kazda skupina ziakov ma
tak rovnaké otazky uvedené na kartickach farby prislusnej skupiny.

Prvé dve otazky mozu byt trochu lahsie, aby aktivita zacala prebiehat v pred-
pokladanom tempe. DalSie tri otdzky musia byt formulované tak, aby nebola
moznd odpoved ,,ano“ alebo ,,nie®, ale zrozumitelné vysvetlenie.

Skupiny ziakov sedia za svojimi stolmi umiestnenymi priblizne v rovnakej
vzdialenosti od stola, na ktorom st prichystané subory karti¢iek jednotlivych
skupin. Kazdy subor otazok bude polozeny tak, aby na vrchnej strane kartic-
ky bolo poradové ¢islo (1. - 5.) a na spodnej strane (ktoru Ziaci nevidia) zne-
nie otazky.

Zacdiatok aktivity:

Na pokyn ucitela ,$tart” Ziak, ,bezec®, z kazdej skupiny ide k stolu, vezme si
karticku ¢. 1 zo svojho stiboru karticiek a vrati sa spit k svojej skupine. Iny
¢len skupiny precita otazku a vSetci ¢lenovia na nu hladajia odpoved. ,,Zapi-
sovac“ z kazdej skupiny hned zac¢ne pisat stru¢nu a zrozumitelnti odpoved
na pripraveny papier odpovedi svojej skupiny.

Po napisani odpovede iny bezec skupiny prinesie karticku s otazkou a papier
s odpovedou ucitelovi, ktory ¢aka na mieste, ktoré je rovnako vzdialené od
kazdej skupiny. Je velmi dolezité upozornit ziakov na to, aby bezec vystihol
¢as, ked pri uditelovi nie je iny bezec s otazkou a odpovedou, ¢im sa vyhne
¢akaniu na ucitela, ¢o je zaroven aj pravidlo tejto aktivity. Bezec s ucitelom
nehovori, len mu predlozi karticku s otazkou a papier s odpovedou, ktoré
ucitel skontroluje. V pripade, Ze otazka je zodpovedana spravne, uplne a vy-
stizne, ucitel suhlasnym pokyvanim hlavy da bezcovi pokyn, ze moze danu
otazku vratit na stol vedla suboru nezodpovedanych otazok svojej skupiny
a papier s odpovedou vrati naspat do svojej skupiny. Vzapiti dalsi bezec zo
skupiny ide k stolu po dalsiu karti¢cku s otazkou v poradi. Ak ucitel odpoved
neodsuhlasi, bezec sa musi vratit spat do svojej skupiny, ktora odpoved pre-
pracuva, az kym nie je spravna a vystizna a prijata ucitelom.
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Aktivita pokracuje dovtedy, kym vsetky skupiny nezodpovedaju vsetky otaz-
ky. Vitazi ta skupina, ktora prva zodpovie vsetky otazky.

Tato aktivita je velmi dynamicka, vyzaduje si zvladnutie potrebnej organi-
zacie prace skupiny vo vztahu k ostatnym skupinam, rovnako organizaciu
prace v ramci skupiny. V ramci skupiny je potrebné dohliadnut na to, aby sa
v jednotlivych ¢innostiach bezca a zapisovaca vystriedali vietci ¢lenovia, od-
poruca sa zmenit ¢innost ¢lena skupiny pri kazdej otazke. Tieto poziadavky
na pripravu aktivity kladd na ucitelov vysoké naroky.

Materidl na aktivitu je na zvazeni ucitela. V pripade, Ze pripravené otazky su-
visia s obsahom, ktory by mali Ziaci ovladat, nie je potrebné Ziakom pripravit
ziadny zdroj na vyhladavanie informacii.

V pripade, Ze otazky suvisia s u¢ebnym obsahom, ktory je ziakom neznamy,
skupiny moézu pouzit vetok dostupny material, aby zodpovedali otazky na
kartickdch. Skupinam trva dlhsi cas najst a vyuzit dostupny material, ak ne-
poznajui odpoved alebo casti odpovede. V takejto situacii moze byt v skupine
pridelena ¢innost vyhladavania informacii tretej pozicii, tzv. vyhladavacovi
(popri poziciach bezec a zapisovac).

Zdroj informa¢ného materialu (pouzivané ucebnice, knihy zo Skolskej kniz-
nice a pod.) na zodpovedanie otazok by mal byt dostupny v dostato¢nom
mnozstve pre kazdu skupinu.

Pomocky
Tvrdy papier roznych farieb, noznice, u¢ebnice, knihy, encyklopédie a pod.

Usporiadanie triedy

Stoly na pracu skupin usporiadané v rovnakej vzdialenosti od stola s kartic-
kami otazok, stol so zdrojom informacii umiestneny pri kazdej skupine. Stol
ucitela je umiestneny tak, aby sa Ziaci mohli bez problémov pohybovat.

Vyuzitie

*  Zopakovanie zakladného uciva preberanej témy.
* Podpora ucenia sa novej témy v skupine.

* Poskytnutie spatnej vazby pre ziakov a ucitela.

* Precvi¢ovanie a opakovanie pred testom a pod.
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Predmety
Aktivita vyuzitelna v ktoromkolvek predmete.

Rozvijané zrucnosti

* Rozvoj zru¢nosti na timovu pracu.

* Podpora kinestetickych (pohybovych) dispozicii v procese ucenia sa.
* Rozvoj zru¢nosti na vyhladavanie informacii z r6znych zdrojov.

* Rozvijanie zru¢nosti na pracu s textom a pod.

Priklady otdzok

Oblast geografie

« Coje krajina?

«  Co tvori krajinu? Vymenuijte jej prvky.

+  Co sposobuje odlesiovanie v oblasti tropickych dazdovych pralesov?

* Ktoré prirodné zdroje su najvhodnejsie na vyuzivanie clovekom, ak si
chceme zachovat a chranit Zivotné prostredie?

*  Vysvetlite, ako $kodi intenzivna polnohospodarska velkovyroba zivot-
nému prostrediu.
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5.4 Aktivita Velvyslanci

Postup

Aktivita prebieha v triede a v laboratoriu alebo v susednej miestnosti. Aktivita
sa za¢ina v triede, kde ucitel rozdeli zZiakov na $tvorclenné skupiny a obozna-
mi ich s celym priebehom aktivity. Potom vyberie ziaka (alebo ziakov), ktory
bude pracovat v laboratériu ako vedec. Ziak — vedec dostane informdcie s po-
trebnym pisomnym materialom k svojej role a odide z triedy do laboratdria.
Paralelne s touto castou aktivity, ktora prebieha mimo triedy, ucitel pracu-
je v triede s ostatnymi ¢lenmi skupin. Prednasa im o teoretickych aspektoch
procesu kvasenia a Ziaci si pocas nej robia poznamky.

Tieto paralelne prebiehajuce casti trvaja priblizne 25 minut a podmienkou je,
aby skoncili v rovnakom case.

Velvyslanci sa vracaju do svojich skupin a rozpravaja o tom, ¢o zazili mimo
triedy. V kazdej skupine budu dalsi ¢lenovia skupiny informovat svojho vel-
vyslanca o tom, ¢o sa dozvedeli z ucitelovej prednasky.

Ulohou vietkych skupin je, aby urobili prienik vietkych informécii, ktoré
pocas predoslej casti ziskali, vo forme napisanej spolo¢nej spravy, ktora bude
obsahovat kompletnd informaciu o v$etkych aspektoch procesu, o ktorom
poculi a videli jeho priebeh. Mozu vyuzit aj svoje predchadzajtce skisenos-
ti a poznatky, aby prezentovali svoje chdpanie uvedeného procesu kvasenia
a jeho vyznam v prirode a pre ¢loveka, resp. cohokolvek iného.

Hovorcovia jednotlivych skupin napisané spravy postupne prezentuju.
Alternativy skupinového vystupu:

+  Kazdy ziak napiSe referat o celom procese.

*  Ziaci budt pisat neohlaseny test na daliej hodine.

»  Uditel polozi niekolko otdzok ziakom v skupine.

*  Vystup aktivity moze byt prevereny inou aktivitou nazyvanou ,,Reflektor®.

Pomécky
Demonstrovany experiment, papier a pisacie potreby, tabula.

Usporiadanie triedy

Stoly st usporiadané v dostato¢nej vzdialenosti od seba, aby sa skupiny pri
praci nevyrusovali.
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VyuZitie

Rozvoj nezavislého ucenia sa timovej prace ako zdklad budovania ob-
¢ianskych zrucnosti.

Rozvoj procesu prehibenia vedomosti, memorovania a artikulacie, ktoré
st zdkladnymi kamenimi v procese ucenia sa.

Rozvoj osobnej a skupinovej zodpovednosti za splnenie ulohy.

Ucitel nahrddza svoju ulohu aktivneho facilitatora ulohou ,kontroléra
kvality“.

Predmety

V prirodovednych predmetoch na demonstraciu postupu experimentu
(napriklad experimentu, ktory nemoze realizovat kazdy ziak).

V dejepise, kde miestom S$tudijnej navstevy velvyslancov moze byt na-
priklad muzeum.

V geografii, kde mozu byt demonstrované techniky prace v teréne.

V jazykoch, kde namiesto demonstracie experimentu moze byt vysvetle-
nie $truktury eseje.

V matematike moézu byt takouto aktivitou vysvetlené konvencie a po-
stupy.

Ziskané zrucnosti

Aktivita prispieva k rozvoju zodpovedného spravania sa jednotlivcov
a celej skupiny, ¢o tvori ramcovy predpoklad obc¢ianskych kompetencii.
Ziaci musia byt ststredeni, schopni po¢tuvat pozorne, pamitat si a ko-
munikovat.

Umoznuje ziakom zazit pocit nezavislosti a sebavedomia.

Ziaci si viac uvedomuju, ¢o zazili, ked svoju skusenost musia preukdzat
v procese ucenia sa inych ludi, ¢o prispieva k rozvoju ich zodpovednosti.
Ziaci sa ucia robit si poznamky, ktoré dalej vyuzivaju.

V prilohe A je uvedeny priklad aplikacie.
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5.5 Aktivita Na ceste

Postup

Studenti pracuja v dvoj- az $tvorélennych skupindch. Kazd4 skupina dosta-
ne fixku urcitej farby, s ktorou bude pracovat. Pred odstartovanim aktivity sa
kazda skupina zhromazdi pred jednym plagatom (papierom) pripevnenym
na stenu s napisanym suborom otazok. Po odstartovani aktivity bude alohou
kazdej skupiny pisomne odpovedat na jednotlivé otazky pomocou slovnych
odpovedi, schém, obrazkov a pod. v ur¢itom ¢asovom limite podla dohod-
nutych pravidiel.

Pravidla:

1. maximalne 5 minat na zodpovedanie vsetkych otazok na kazdom plagate,
2. maximalne jedna skupina pri kazdom plagate v urcitom case.
Odpovedanie na otazky z jedného plagatu moze trvat o nieco viac ako 5 mi-
nut, napriek tomu, po uplynuti casového limitu, ucitel vyzve skupiny, aby sa
presunuli k dalsiemu plagatu. Hned po presune sa ¢lenovia skupin ststredu-
ji na nové otazky, ktoré boli uz predtym zodpovedané inou skupinou. Citaju
a kontroluju odpovede predoslej skupiny a v pripade najdenia chyby ju fa-
rebnou fixkou svojej skupiny opravia, pripadne odpoved doplnia. Ak s od-
povedou predoslej skupiny suhlasia, na plagate urobia svoju znacku suhlasu.
Sledovanie ¢asu je odteraz ulohou kazdej skupiny, ucitel uz skupinam ne-
chava volnost. Dozera na to, aby sa ¢lenovia v skupine prestvali k dalsie-
mu plagatu spolu. Aktivita sa kon¢i, ked vsetky skupiny zodpovedali otaz-
kyna vsetkych plagatoch. M6zZeme to zistit podla farieb fixiek na plagatoch.
Nie vietky skupiny pracuju rovnakym tempom. Aby sme sa vyhli situdcii,
ze niektora skupina bude cakat za inou skupinou, aby sa dostala napriklad
k poslednému plagatu, je dobré pripravit aspon o tri plagaty viac, ako je po-
¢et skupin.

Po skonceni aktivity ucitel a ziaci plagaty zhromazdia a okomentuju.

Ziaci s ucitelom lahko zistia, ktoré skupiny boli tispesné a ktoré nie. Ziaci
by si mali uvedomit aj svoju situaciu — troven vedomosti (sebahodnotenie
a zodpovednost za svoje vlastné ucenie sa).

Pomocky
Plagatové papiere, farebné fixky.
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Usporiadanie triedy
Nébytok v triede usporiadat tak, aby neprekazal volnému pohybu ziakov
v skupinach.

VyuZitie

*  Zaciatok ucebnej témy.

*  Zhrnutie ucebnej témy.

*  Spitna vizba pre ucitela.

Predmety
Aktivita vyuzitelna v ktoromkolvek predmete.

Rozvijané zrucnosti

Pocas aktivity bude ziak trénovat a ucit sa, aby bol schopny:

*  Vyjadrit myslienku jasne a presne.

* Zhodnotit, ¢i ma presné vedomosti.

* Posudit a opravit odpovede a vyjadrenia inych ludi.

¢ Pracovat rychlo pod ¢asovym stresom.

» Diskutovat s inymi osobami o urcitej otazke, ktord vyzaduje urcitu ve-
domost.

» Konfronticia vedomosti ziakov s ostatnymi v skupine.

Priklady otdzok

Podnebie na Zemi:

Na ktorych miestach zemegule byvaju vac¢sinou tlakové nize a na ktorych tla-
kové vyse?

Ako hory ovplyviiuju podnebie?

Cim ¢lovek najviac znecistuje ovzdusie?

Co je sklenikovy efekt?
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5.6 Aktivita ZvicSenie

Priprava

Ucitel si musi byt isty, ze ma k dispozicii vhodny material pre $tudentov, kto-
ri zacinaju pracovat s ulohou. M6zu to byt nadoby, pohare, tégliky atd. roz-
nej velkosti, ktoré pouzijeme na ilustraciu roznych organel v bunke, jadre,
vakuole, ribozémov, lyzozémov a chromozémov. Dalej $ntiry, $pagaty roz-
nej hrubky na ilustraciu riasiniek a membran, $titky na vytvorenie réznych
pomenovani.

Postup

1. Ziaci vytvoria model napriklad ¢rievicky pouzitim vsetkych druhov pri-
praveného materialu.

2. Kjednotlivym ¢astiam (organelam) modelu polozia kartic¢ky v tvare $i-
pok opisujucich ich funkcie, napr.:
a) obsahuje enzymy na travenie (Stiepenie)
b) dolezité pre syntézu bielkovin
c) obsahujuce zlozku dedi¢nosti
d) nevyhnutné na respiraciu
e) transport organickych latok
f) sekrécia nadbytku vody

3. Nakoniec oznacia kartickami (Stitkami) s ndzvami jednotlivé casti (orga-
nely) modelu bunky.

Pomécky

Predmety plastovych obalovych materidlov réznej velkosti, tvaru a foriem
(tégliky, obaly roznych tvarov), tvrdy papier dvoch roznych farieb, hrubsia
$nura, $pagat, fixka.

Predmety a vyuZitie

* Biologia - zhotovovanie modelov organov, ststav, procesov a pod.

* Chémia - vytvédranie vzorcov zlucenin, zloZenie roztokov, zmesi a pod.
* Fyzika - vytvaranie obvodov el. prudu a pod.

* Geografia - planetarny systém, modely roznych druhov krajin a pod.

* Cudzie jazyky - triedenie slovnej zasoby, gramatickych druhov a javov.
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Literatdra — vizualne vyjadrovanie deja a pod.
Dejepis - vizualizacia historickych udalosti a pod.

Rozvijané zrucnosti

Stimulovat Studentov s konkrétnou kognitivnou a vizudlnou tendenciou.
Studentov, ktori maju tazkosti pracovat abstraktne, tito metéda podpo-
ruje.

Velkost, zva¢seny model priamo ovplyviiuje a ulah¢uje zapamétanie veci.
Ziaci s kinestetickou dominanciou su tiez stimulovani rovnako ako han-
blivi Ziaci.

Pocas aktivity je stimulovand komunikacia, spolupraca.
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5.7 Aktivita Reflektor

Postup

Ziak - dobrovolnik pride dopredu triedy na tzv.,miesto reflektora“, odkial
ho vidia ostatni ziaci v triede. Takisto mdze sediet v ,kresle celebrity“ alebo
mat okolo krku $al, ktory znazornuje ,,$al experta®.

Ucitel polozi ,,expertovi“ postupne 10 otazok, ktoré si ziaci v triede zapisu
do svojich poznamok. ,Expert“ zodpovie otazku a Ziaci si zaznacia do po-
znamok, ¢i je odpoved spravna, alebo nie, pripadne si poznacia, Ze to neve-
dia posudit. Ak si ziak mysli, Ze odpoved je spravna, prideli odpovedi znam-
ku. Cely proces sa opakuje, kym nie je zodpovedanych vietkych 10 otdzok.
»Expertovi“ cela trieda zatlieska a potom si sadne spit na miesto v skupine.
Na zaver aktivity ucitel este raz zopakuje vsetky otazky a odpovede s celou
triedou, aby zistil, kolki z triedy mali spravne odpovede.

Postup je taky, ze ziak so spravnou odpovedou zdvihne zelenu karticku, cer-
venu karticku v pripade nespravnej odpovede a zlta karticku v pripade, ak
ma pochybnosti, ¢i odpoved je spravna, alebo nie.

Pomécky
Kreslo, subory zelenych, cervenych a zltych karticiek podla poctu ziakov
triedy, predmety na oznacenie Ziaka - experta.

Usporiadanie triedy
Stoly a stolicky usporiadané do tvaru U, stolicka vpredu a oproti.

VyuZitie

* Je to dobra metoda na testovanie Studentov bez pocitu neprijemnej at-
mosféry skusania a nevyzaduje si domacu pripravu ucitela.

* Je to takisto test, ktory moze byt pouzity na zabavu, napr. v $pecifickych
situdciach (koniec roka, predviano¢na nalada a pod.).

»  Aktivita okamzite ukdze, kto ¢o vie. Poskytuje spatnu vazbu ziakovi aj
ucitelovi.

* Poskytuje priestor na preukdzanie vedomosti v prijemnejsej situdcii
a prijemnej$im spdsobom.
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Predmety
Aktivita vyuzitelna v ktoromkolvek predmete.

Rozvijané zrucnosti:

* Komunikac¢né a prezentacné zru¢nosti.

»  Aktivne poctivanie, analyza a hodnotenie.

»  Sebakontrola a re§pektovanie dohodnutych pravidiel.
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5.8 Aktivita Hra na skryvacku

Postup

Trieda je rozdelena na 4-clenné skupiny, celkovy pocet skupin by mal byt
parny. Skupiny pracuji spolu takym spdsobom, ze prva skupina pripravi 10
karti¢iek pre druhu skupinu (tretia pre stvrtu, piata pre Siestu).

Karticky st pripravené tak, ze na jednej strane je otazka, na druhej odpoved
na fiu (napr. otézka: Co je enzym? Odpoved: Enzym je...).

Po priprave karticiek ucitel skombinuje dvojice skupin.

Kazda skupina by mala odhadnut a povedat ucitelovi, kolko ¢asu bude po-
trebovat na zodpovedanie vSetkych otdzok spravnym spdsobom, pricom
odpovede bude zapisovat ucitel.

Ziak v skupine precita otdzku na jednej z karti¢iek a skupina sa dohodne,
ako bude zniet spravna odpoved. Potom obratia karticku a presved¢ia sa, ¢i
bola ich odpoved spravna. Ak je odpoved spravna, karticku odlozia nabok
s odpovedou navrchu a dalsi Ziak pokracuje s dalsou otazkou.

Ak odpoved nie je spravna, karticku polozia s otdzkou navrchu a nesmu ju
zodpovedat skor, ako sa pokusili zodpovedat vsetky dalsie otazky.

Ked skupina skon¢i so vetkymi odpovedami na kartickach, ¢as sa zaznamena
a porovna s odhadnutym ¢asom na zaciatku.

Nakoniec sa ucitel opyta, ako dlho bude skupine trvat opa¢ny proces, t. j.
obratit vSetky karti¢ky s odpovedami navrchu.

Poméocky
Subory kartic¢iek, pisacie potreby.

Usporiadanie triedy
Pospajané stoly na pracu skupin s dostatoénym priestorom medzi nimi.

Vyuzitie

* Jeto prirodzeny a zabavny sp6sob, ako sa naucit napriklad komplikova-
nu definiciu.

» Tuto technika mozu ziaci pouzit uspesne v mnohych procesoch ucenia
sa a v ramci pripravy na skasku.

+  Aktivita motivuje na ucenie sa faktickej vedomosti.
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Predmety

Aktivita vyuzitelna v kazdom predmete.

Rozvijané zrucnosti

* Stimulacia porozumenia oproti pasivnemu ¢itaniu prostrednictvom via-

cerych zmyslov.
*  Aktivne poctvanie.

»  Artikuldcia, pisomné a ustne vyjadrovanie.

*  Podpora timovej prace.

Priklady otdzok
Bioldgia:

Co rozumieme

pod slovom symbidza?

Kde sa nachadza v potravinovom
retazci dazdovka?

Co rozumies pod trvaloudrzatelnym
zivotom alebo Zivotnym $tylom?

Co rozumiete

pod osmotickym tlakom?
Aka je funkcia Bowmanovho vacku?

Aky je rozdiel medzi tepnou a zilou?

Ako sa moze vysvetlit pritomnost
DNA v mitochondriach?

Co je lyzozém?

Roézne organizmy pracuju spolu kvoli
spolo¢nému uzitku.

Dazdovka je dolezity dekompozitor
organickych latok na anorganické,
ktoré st nevyhnutné pre rastliny.
Vyuzivame prirodné zdroje takym
sposobom, ktory sposobi najmensiu
$kodu prirodnym zivotnym cyklom.
Tlak, ktorym bunkova $tava nasava
vodu.

V Bowmanovom vacku je krv
filtrovana alebo zbavovana
$pecifickych odpadovych produktov
obsahujucich dusik, ktoré su
vylucované z tela.

Tepny vedu te¢tcu krv zo srdca a zZily
vedu krv vracajicu sa do srdca.
Mitochondria mohla byt pévodne
jednobunkovym zdrojom potravy
alebo jednobunkovym parazitom.
Organela obsahujtca enzymy

na travenie.
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5.9 Aktivita Filtracia

Postup

Ziaci pracuju s textom jednotlivo alebo v dvojiciach. Ich tlohou je preéitat
text a najst 5 klucovych slov.

Na tabuli je nakresleny velky lievik s kadi¢kou pod nim. Prva dvojica, kto-
ra ukoncila pracu, ide k tabuli a slova napise do lievika. Podobne urobia aj
ostatné dvojice s tym rozdielom, zZe napi$u len slova, ktoré este v lieviku nie
su napisané.

Po napisani klu¢ovych slov nasleduje v triede diskusia o tom, ktoré slova pre-
jdu z lievika do kadicky. Je dobré, ked ucitel ziakov usmerni tak, ze konkre-
tizuje pocet slov, ktoré prejda do kadicky. S tymito slovami budu ziaci dalej
pracovat. Ulohou ziakov bude vytvorit vety, v ktorych pouziji zvolené slova
a myslienky viet budu stvisiet s obsahom precitaného textu. Vytvorenu vetu
ziak nahlas precita a po odsuhlaseni ostatnymi ziakmi ju napise na tabulu.
Slovo pouzité vo vete ucitel na tabuli preciarkne. Aktivita sa kon¢i vtedy, ked
st vytvorené vety na vsetky slova.

Pomécky
Tabula, poznamkovy zosit, pisacie potreby.

Usporiadanie triedy
Bezné.

VyuZitie

*  Vyhladavanie novych pojmov.

*  Vyhladavanie slov, vyrazov podla ur¢itych kritérii.

* Premena textu v podobe rozpravania do chronologickej osnovy.

*  Redukcia dialégu do klucovych slov ako pomdcka na memorovanie dia-
légu v ramci pripravy na divadelnu tlohu.

*  Pochopenie textu na zaklade klucovych slov.

Predmety
Aktivita vyuzitelnd v ktoromkolvek predmete.
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Rozvijané zrucnosti

* Analyza textu.

*  Vyber hlavnych myslienok, kltucovych slov, pojmov.

* Redukcia textu do stru¢nych bodov oddelenim podstatnych informacii
od vedlajsich.

»  Strucné, jasné a zrozumitelné vyjadrovanie.

* Podpora nezavislého ucenia sa.

¢ Tréning pamiti.

39



5.10 Aktivita Tiché vety

Postup

Ziaci pracujt v $tvorélennych skupinéch. Kazdé skupina dostane $tyri obalky,
jednu obdlku pre kazdého ¢lena. Kazda obélka obsahuje malé karticky so slo-
vami alebo skupinami slov, ktorych poskladanim nevznikne ziadna zmyslu-
plna veta.

Ulohou ziaka je vytvorit zmysluplné vety, pricom musi dodrziavat vopred vy-
svetlené pravidla.

Pocas aktivity nie je dovolené rozpravat ani davat signaly alebo znamenia
inému ¢lenovi v skupine. Dovolené je len podat jednu karticku inému ¢leno-
vi v skupine, ktory ju nesmie odmietnut.

Pocas celej aktivity musi kazdy ¢len zostat na svojom mieste.

Aktivitu zacina Iubovolny ¢len skupiny podanim karticky dal$iemu c¢lenovi
v skupine, ktory si ju prevezme a podava dal$iemu. Aktivita pokracuje ta-
kymto sposobom. Ked sa niektorému ¢lenovi podari z karticiek zostavit vetu,
stava sa vitazom. Odporuca sa kontrola vety ucitelom. Ak je veta zlozena
spravne, vitaz zlozi karticky pred seba a aktivita sa prenho konci. Ak veta nie
je zlozena spravne, v aktivite pokracuje. Pravidlo nerozpravania a nevysiela-
nia signdlov plati stale pre clenov pokracujucich v aktivite, ako aj pre (uz ne-
hrajuceho) vitaza az do tplného ukoncenia aktivity. Ostatni ¢lenovia pokra-
¢uju v aktivite dovtedy, kym aj oni z karti¢iek nezostavia zmysluplné vety.
Vtedy nastava chvila, ked vsetci ¢lenovia skupiny rozlozia na stél svoje kartic-
ky so zlozenymi vetami.

Pozndmka
Odporuca sa pripravit na karticky vety, ktorych slova bude mozné pouzit len

v navrhnutej vete.

Pomocky
Pripravené subory karticiek.

Usporiadanie triedy
Stoly spojené na skupinovu pracu.
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VyuZitie

Ucenie sa alebo precvi¢ovanie definicii.
Tvorenie viet, aplikdcia gramatickych javov v jazykoch.
Neformalne hodnotenie Ziakov.

Predmety
Prirodovedné predmety, jazyky.

Rozvijané zrucnosti

Pozorovanie, predstavivost a tvorivost.

Podpora kooperacie v skupinovej praci.
Sebadisciplina, respektovanie dohodnutych pravidiel.
Interpersonalna a priestorova inteligencia.

Vizualny spdsob ucenia sa.

Konkrétny a sekvencny ucebny styl.
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5.11 Aktivita Chrbtami k sebe

Postup

Ziaci sedia chrbtami k sebe tak blizko, ako im to stolicky dovolia. Ziak A
dostane do ruk predmet, napr. ulitu slimaka, a opisuje ho Ziakovi B. Ten
predmet nevidi, ale podla opisu ho kresli na papier. Ziakom je povolen4 len
tstna komunikdcia. Ziak B moze klast otdzky Ziakovi A, ktory mu mé po-
moct ich presnym a spravnym zodpovedanim. Ked ¢as uplynie, original sa
porovné-s kdpiou, ktora urobil ziak B.

Ziaci si vymenia tlohy, ale uz s inym predmetom. Ostatni Ziaci v triede do
¢innosti nezasahuju, nemdézu dvojicu ovplyviovat.

Pomécky
Dve stolicky, predmety na opisovanie, papier, potreby na kreslenie.

Usporiadanie triedy
Stoly Ziakov st ulozené v tvare pismena U, uprostred su dve stolicky.

VyuZitie
* Na akomkolvek vizualnom materiali, ako napr. fotografie, graty, diagra-
my, nédkresy, obrazky, schémy.

Predmety
Geografia, geometria, prirodovedné predmety, jazyky, technicka vychova.

Rozvijané zrucnosti

¢ Presné vyjadrovanie sa.

*  Aktivne poctivanie.

* Empatia a spolupraca.

¢ Vizualny spdsob ucenia sa.

* Interpersonalna inteligencia.
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5.12 Aktivita Konverzia

Postup

Ziaci pracuju v troj- alebo $tvorclennych skupinach. Kazd4 skupina dosta-
ne od ucitela informaé¢ny material. Ulohou skupin bude zmenit ich material
na ind formu - sposob informacie. Informa¢nym materidlom moze byt text,
schéma, diagram, graf, obrazok, tabulka.

Ked Ziaci zmenia napr. obrazok na text, odovzdaju ho dalsej skupine, ktorej
ulohou bude zmenit ho na obrazok. Vytvoreny obrazok sa porovna s origi-
nalom. Toto pravdepodobne otvori dal$iu diskusiu medzi ziakmi a ucitelom.
Alternativou skupinovej prace je praca jednotlivcov. Aktivita je najuspesnej-
$ia vtedy, ked sa uplatiuje pocas niekolkych hodin.

Pomocky
Informacné materialy, poznamkovy zosit, pisacie potreby.

Usporiadanie triedy
Stoly spojené na pracu skupin.

VyuZitie

* Zmena textu na mapu mysle, tokového diagramu, tabulky, klucovych
slov, grafu a pod.

*  Zmena mapy mysle, tokového diagramu, tabulky, kltcovych slov, grafu
a pod. na text.

Predmety
Aktivita vyuzitelnd v ktoromkolvek predmete.

Rozvijané zrucnosti

*  Porozumenie roznych foriem informacii ako podmienka pre zvladnutie
aktivity.

*  Porozumenie réznych ucebnych stylov.

¢  Porozumenie roznych typov inteligencii.
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Priklady informacnych materidlov

Model vztahov medzi samcekom a samickou pri pareni sa pichlavky troj-
trnove;j:

Jedna z najkompletnejsich retazovych reakcii tohto typu nastala v spravani
sa pichlavky trojtfnovej pocas parenia sa. Kazdu reakciu samicky a samceka
spusta predchadzajtica reakcia partnera. Kazda reakcia predstavuje pricinny
vztah, ktorého existencia bola dokazana prostrednictvom testov s atrapami.
Prva reakcia samceka, tanec cik-cak, je zavisla od vizualneho stimulu samic-
ky, v ktorom, ako uz bolo zmienené, znakové stimuly, ,zvdcSené brusko®
a $pecificky tanec zohravaju svoju cast tlohy. Samicka reaguje na cervenu
farbu samceka a na jeho tanec cik-cak plavanim priamo smerom k nemu.
Tento tanec indikuje priamo samceka, aby sa otacal okolo a aby plaval rychlo
k hniezdu. Toto zvddza samicku, aby ho nasledovala, ¢im zaroven stimuluje
samceka, aby nasmeroval svoju hlavu do vchodu. Jeho spravanie teraz spusta
dal$iu reakciu samicky - vstup do hniezda. Toto spusta reakciu trasenia
u samceka, ktoré vyvolava trenie ryb. Pritomnost uvolnenych vajicok
v hniezde nuti samceka ich oplodnit.
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5.13 Aktivita Vyroky

Postup

Na zaciatku je potrebné pripravit si karticky s textami réznych myslienok,
vyrokov, prislovi suvisiacich s témou, ktorej sa budete venovat.

Ziaci sedia na stoli¢kach usporiadanych do tvaru pismena U. Karti¢ky st po-
loZené textom nadol na stole umiestnenom uprostred usporiadanych stoli-
¢iek. Kazdy ucastnik si vezme zo stola lubovolnu karticku, vrati sa na svoje
miesto, precita si text a porozmysla o tom, ako sa da vyuzit myslienka alebo
odkaz textu. Nasleduje samotné jadro aktivity, ked v lubovolnom poradi, in-
dividudlne, jeden po druhom za¢nt Ziaci ¢itat svoj text a zaroven sa pokusia
vysvetlit, ako chapu myslienku ukrytd v tomto texte. Pocas analyz jednotli-
vych myslienok moze ktorykolvek iny ziak pocas diskusie doplnit svoje cha-
panie myslienky, pripadne svoju skusenost.

Pomécky
Pripravené karticky s vyrokmi.

Usporiadanie triedy
Stolicky v kruhu alebo v tvare U.

VyuZitie
*  Na zaciatku prace s novou skupinou s cielom navzdjom sa spoznat.

Predmety
Aktivita vyuzitelna v ktoromkolvek predmete.

Rozvijané zrucnosti

* Komunikacia, argumentacia.

¢ Aktivne poctvanie.

* Tolerancia vo¢i nazorom inych.

Priklady vyrokov, myslienok - texty jednotlivych karticiek
Oblast edukacie

Karticka ¢. 1:

Edukacia nie je napliianie vedra, ale zapalenie ohnia. (W. B. Yates)
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Karticka ¢. 2:
Jednou zo skusok spravnosti eduka¢ného postupu je $tastie dietata.
(M. Montessori)

Karticka ¢. 3:
Najvac¢sim umenim uditela je vzbudit radost v tvorivosti a vedomostiach.
(A. Einstein)

Karticka ¢. 4:
Ddlezitou vecou je neprestat klast otazky. (A. Einstein)

Karticka ¢. 5:
Zvedavost je jednou z najstalejsich a najistejsich ¢rt aktivnej mysle.
(Samuel Johnson)

Karticka ¢. 6:
Skutoc¢nd objavna cesta spociva nie v hladani novych krajin, ale v pozerani sa
novymi o¢ami. (Marcel Proust)

Karticka ¢. 7:
Deti neboli nikdy dobré v poctivani dospelych, ale nikdy nezlyhali v ich imi-
tacii. (James Baldwin)

Karticka ¢. 8:
Nemusite byt zodpovedni za svoje dedi¢stvo, ale ste zodpovedni za svoju bu-
dacnost. (anonymny)

Karticka ¢. 9:
Encyklopédia je systém na zachytavanie prachu v abecednom poradi.
(M. Barfield)

Karticka ¢. 10:
Vyucovanie je ucenie sa dvakrat. (Joseph Joubert)

Karticka ¢. 11:
Ucenim sa vyucuje§, vyucovanim sa ucis.
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Kartic¢ka ¢&. 12:
Deti, s ktorymi sa zaobchadza, ako keby boli nevychovatelné, sa rozhodne
stand nevychovatelnymi. (Kenneth Clark)

Karticka ¢. 13:
Vzdelanie je to, ¢o zostane, ak sme zabudli to, ¢o sme sa ucili v Skole.
(A. Einstein)

Karticka ¢. 14:
Len vzdelani su slobodni. (Epictetus)

Karticka ¢. 15:
Dobré vyucovanie je jedna Stvrtina pripravy a tri Stvrtiny divadlo.
(Gail Godwin)

Karticka ¢. 16:
Vzdelanie nie je problém. Vzdelanie je prilezitost. (Lyndon B. Johnson)

Karticka ¢. 17:
Ucte mladych Iudi ako mysliet, a nie ¢o si mysliet. (S. Sugarman)

Karticka ¢. 18:
Bez odchylky progres nie je mozny. (Frank Zappa)

Karticka ¢. 19:
Deti nerobia to, ¢o sa ucia, ucia sa to, ¢o robia. (John Dewey)
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5.14 Aktivita ,,Nabi“ ucitela

Postup

Ucitel oznami ziakom, Ze budu robit v laboratériu experiment podla navodu,
ktory prave dostali. Ich ulohou je najprv si ho pozorne precitat a pouvazovat,
ako by ho realizovali. V texte sa nachadzaju chyby rézneho druhu.

Ulohou ziakov, ktori v tejto faze pracuju jednotlivo, je ndjst a identifikovat
chyby v texte postupu. Asi po desiatich minttach sa praca jednotlivcov kon-
¢ a ziaci za¢nu pracovat v dvojiciach. Porovnavaju si svoje zistenia a identi-
fikované chyby spolo¢ne napisu do zoznamu. U¢itel prechadza okolo dvojic
a pyta sa na identifikované chyby. Nasleduje diskusia o korekciach identifi-
kovanych chyb, ktoré ucitel pise na tabulu.

Pomocky
Tabula, poznamkové zosity, pisacie potreby.

Usporiadanie triedy
Bezné na pracu vo dvojiciach.

VyuZitie

* Pocuvanie alebo ¢itanie textu obsahujuceho chyby gramatickych javov.

* Pocuvanie alebo ¢itanie textu obsahujiceho nespravne slova, pojmy.

* Realizdcia experimentu bez re§pektovania bezpe¢nych predpisov.

* Demonstracia procesu, komplikovaného nakresu alebo vypoctu, ktoré
obsahuju chyby, nespravne kroky apod.

Predmety

* jazyky

*  prirodovedné predmety
*  humanitné predmety

* technické predmety

Rozvijané zruénosti

*  Pozornost.
*  Analytické myslenie.
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*  Kiritické myslenie.
* Argumentdcia, kultura komunikacie.

Priklad

Experiment zamerany na fyzioldgiu rastlin:

V experimente budeme pracovat so sladkovodnou rastlinou, pretoze z Cer-
stvo odrezanej stonky rastliny, ktora je kolmo ponorena do vody a je osvet-
lIovana, mozeme pozorovat unikajice bublinky. Na osvetlovanie rastliny po-
uzijeme modernd, prakticku halogénovu lampu, ktort mozeme jednoducho
posuvat — menit vzdialenost zdroja svetla od rastliny.

Fotosyntéza bude merana pri roznych vzdialenostiach lampy od rastliny: 10,
25, 65, 75, 105, 225 cm.

Vhodnou rastlinou na tento experiment je rastlina rybnikov Potamogetom
subfluitans a vodna rastlina Elodea canadensis (vodomor kanadsky), pretoze
je jednoduché najst ich v blizkom rybniku.

Pamatajte na pridanie do vody nejakych zivin, hnojiva obsahujtuceho nitra-
ty, fosfaty a beznu sol spolu s bikarbondtom, ¢o urychli proces. Mozete po-
uzit hotové hnojiva alebo si mozete roztoky pripravit sami z chemikalii vo
svojom laboratériu. Koncentracia roztoku nitratu a fosfatu: 10 — 12 g/liter
a koncentracia roztoku soli: polovi¢né mnozstvo na liter vody. Koncentracia
bikarbonatu by mala byt aspon 22 g/liter.

Ak za¢nete experiment pri vzdialenosti lampy 225 cm, bolo by dobré polozit
rastlinu do vody s teplotou okolo 35 - 40°C (kvoli enzymatickym procesom).
Ak zacnete so vzdialenostou 10 cm, teplo salajice z lampy pomaly ohreje
vodu. Pri kazdej vzdialenosti budete ratat bublinky unikajiceho kyslika po-
¢as piatich minut a potom posuniete lampu na dal$iu vzdialenost.

Po zozbierani véetkych numerickych udajov (poctov bubliniek) urobite graf,
ktory bude znazornovat krivku vyjadrujtcu zvysovanie intenzity fotosyntézy
so zvacsujicou sa vzdialenostou.
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ZAVER

Uvedené aktivity prezentuju réozne metddy a techniky, ktorymi je mozné
zaktivizovat ziakov v procese ucenia sa.

Aktivity su metodicky ¢lenené na:

v
v

nazov - asociuje konkrétny postup a techniku aktivizacie ziakov,

postup — konkrétny ndavod metodickych krokov pre u¢itela a zZiaka na
realizaciu aktivity,

pomocky — navrhovany sumar materidlno-technického zabezpece-
nia aktivity,

usporiadanie triedy - odporucané modifikacie rozloZenia nabytku
v triede,

vyuzitie - navrh ucebnych aktivit a uloh, navrh réznych casti vyuco-
vacich hodin,

predmety — suvislosti medzipredmetovych a nadpredmetovych vzta-
hov,

rozvijané zru¢nosti — rézne urovne klucovych kompetencii v nad-
vaznosti na taxondmie vzdelavacich cielov.

Uspesné uplatnenie tychto aktivit zdlezi na mnohych faktoroch a podmien-
kach, ktoré ma ucitel' k dispozicii, napr. pocet ziakov na vyucovani v konkrét-
nom priestore, moznost zmeny usporiadania skolského nabytku, ¢asové vy-
medzenie potrebné na aktivitu atd.

Zazitim a vyskasanim si tychto aktivit mézu ucitelia lepsie posudit a rozhod-
nut sa pre konkrétnu aktivitu v ramci konkrétnej témy, s konkrétnym cie-
fom zru¢nosti a v konkrétnej skupine ziakov. Modifikacie pévodnych foriem
a verzif aktivit s vitané a svedcia o tvorivosti ucitela.
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Priloha A
Aktivita ,,Velvyslanci“ - priklady aplikacie

Laboratérium - prakticka cast:
Experiment fermentécie prebieha napriklad v chemickom laboratériu.
Ziak (ziaci) - vedec vysvetluje velvyslancom (A):

1. Co je ciefom experimentu.

2. Akobol experimentzostaveny (aparatira) a ¢o sanachadzavjednotlivych
Castiach aparatury.

3. Co prebieha pocas experimentu.

4. Ako su udaje zhromazdované, spracovavané a vysvetlené.

Navrhnuty experiment:

Pouzitd je termoska uzavreta gumenou zatkou s dvoma otvormi - jeden
otvor na teplomer, jeden otvor na sklent trubicu, na ktort je napojend ume-
lohmotna hadicka vedena do kadicky s tekutinou obsahujucou BTM (brom-
tymolovd modra). V termoske je jablkovy dzis zmieSany s 2 g kvasnic.

Ciel experimentu:

Pozorovat priebeh teploty.

Pozorovat zmeny v kadicke s roztokom BTM.

Hypotézy experimentu:

Ak kvasenie prebieha, potom bude teplota stupat.

Ak kvasenie prebieha, potom sa bude uvoliiovat plyn a zmeni sa far-
ba roztoku BTM (pH indikétor, ktory je modro sfarbeny v zasaditom
prostredi a Zlto sfarbeny v kyslom prostredi).

Zaznamovy harok merani teploty a pozorovani sfarbenia roztoku indi-
katora a pritomnosti bubliniek v pravidelnych intervaloch je polozeny
vedla aparatury. Sluzi velvyslancom, ktori si robia poznamky.

Trieda - teoreticka cast:

Zatial ¢o boli velvyslanci vyslani do zahranicia (mimo triedy), ucitel vysvet-
li proces kvasenia s dérazom na biochemicky aspekt. Takisto opise stavbu
a funkciu kvasiniek.

Mozno bude rozpravat aj o histérii (nemecky vedec Ludwig Buchner, fran-
cuzsky vedec Luis Pasteur a dansky Emil Christian Hansen).
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Prednaska ucitela:

Kvasinky roznych druhov mozno ndjst v prirode. Niektoré z tychto druhov
maju pre nas Specificky vyznam, pretoze ich mozeme pouzit na rozne tcely,
ako napr. vyroba chleba, piva, vina a pod.

Niektoré druhy moézu byt pouzité aj na rozne vedecké ucely.

Dansky mikrobiolég Emil Christian Hansen bol doktorom filozofie, ktory
napisal pracu Organizmy v pive a pivnej melase. Podarilo sa mu vyrobit ¢is-
té kvasinky obsahujtce len jeden druh kvasiniek, ¢o malo velky vyznam pre
priemyselnu vyrobu piva vysokej kvality. Iny vedec, Nemec Eduard Btichner,
objavil, ze alkoholové kvasenie spdsobené kvasinkami nebolo v skuto¢nos-
ti zapri¢inené samotnymi kvasinkami, ale urcitou latkou vnutri kvasiniek
a tuto latku nazval ,,en zymos®, ¢o v gréctine znamena ,,v kvasinkach”.
Proces kvasenia prebieha bez pristupu kyslika a vytvara (uvoliiuje) energiu
pre kvasinky. Proces prebieha nasledovne:

Cukor a kvasinky spoluposobenim vytvaraju oxid uhli¢ity, alkohol a energiu:
C.H,,0, + kvasinky > 2 CO, + 2 C. H,OH + 210 k]

Tento proces nevytvara tolko energie ako proces dychania:
CH,O,+60,+6H0>6CO,+6HO0 +2880k]

Tento proces rozklada cukor uplne a ako vieme, v alkohole vyrobenom kva-

sinkami je eSte stale vela energie. Alkohol mdze horiet a takym sposobom
vyrabat teplo (energiu).
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Priloha B
Dotaznik na zistovanie povrchového a hibkového pristupu k ueniu sa
(McKenzie, W., 1999. Multiple Intelligences Survey. Dostupné na internete: http://surfagarium.

com/miinvent, prelozil a upravil Ivan Turek, 2008)

Pozorne si precitajte 20 dalej uvedenych vyrokov, porozmyslajte nad kazdym
a podla toho, do akej miery plati pre vas spdsob ucenia sa, priradte mu pocet
bodov podla tejto skaly:

1bod - plne suhlasim, robim tak pri uceni sa stale
2body - suhlasim, robim tak pri u¢eni sa va¢sinou

3 body - neviem, pre mna tento vyrok neplati

4body - nestihlasim, robim tak pri uc¢eni sa malokedy

5 bodov - plne nestihlasim, nerobim tak pri uceni sa nikdy

1. Ucivu, ktoré sa mam naucit, chcem dokladne porozumiet...

2. Velku cast uciva, ktoré sa musim naudit, sa u¢im naspamit bez doklad-
ného porozumenia...

3. Ked mam ako domdcu ulohu vyriesit nejakt tlohu, snazim sa najst také
knihy ¢i iné zdroje, v ktorych je tato tloha uz vyrieSena....

4. Pocas-prednéasky (vykladu uciva) si v duchu kladiem otdzky typu: Co?,

Preco?, Ako?, Kedy?...

Na skuskach sa spolieham iba na svoju pamat...

Na pochopenie tazkého uciva vynakladam vela casu...

Ucivo sa snazim vyjadrit vlastnymi slovami...

Snazim sa najst prakticky vyznam uciva, ktoré sa uc¢im...

Lepsie si pamatam ucivo, ak si ho predstavim v takej postupnosti, v akej

ho vysvetloval ucitel alebo v akej je uvedené v ucebnici...

10. Zda sa mi, Ze ucitelia maja potesenie vysvetlovat jednoduché veci kom-
plikovane...

11. Ked sa u¢im, hladam dokazy spravnosti toho, ¢o sa u¢im, a azZ potom
robim zavery...

12. Nemam cas rozmyslat o vyzname toho, ¢o sa u¢im...

13. Nad rieSenim zaujimavych problémov som ochotny stravit dlhsi ¢as...

14. Musim sa ucit aj ucivo, ktorému nemdm Sancu porozumiet...

Y e N
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15.

16.

17.
18.

19.
20.

Na prednaskach sa snazim zapisat si ¢o najvacsi objem uciva a neskor sa
ho naucit...

Ked vysvetlujem niekomu svoje myslienky, uvadzam vela prikladov, ar-
gumentov, aby bol moj vyklad jasny...

Mam problémy usporiadat uc¢ivo tak, aby malo logiku...

Snazim sa na problémy divat (vySetrovat ich) z rdznych stran, z roznych
pohladov...

Skor ako nie¢o urobim ¢i poviem, dokladne si to premyslim...
Robievam unahlené zavery...

Vyhodnotenie dotaznika

Do riadkov I, I1. vpiste pocet bodov, ktoré ste pridelili jednotlivym vyrokom.
Spocitajte pocet bodov v kazdom riadku. Riadok, v ktorom ste dosiahli vys$si
pocet bodov, oznacuje va3 pristup k u¢eniu. Cim je rozdiel v pocte bodov
medzi oboma riadkami vacsi, tym je prislusny pristup k uceniu pre vas ty-

pickejsi.

I. Povrchovy spdsob uceniasa: 2...,3...,5...,9...,10...,12..., 14...,15..,
17...,20...,
spolu ...... bodov

II. Hibkovy’r sposob ucenia sa: 1...,4...,6...,7..., 8..., 11..., 13..., 16...,

18...,19...,
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Priloha C

MI dotaznik na zistenie uc¢ebnych stylov podla prevazujicich druhov in-

teligencie

(MCKENZIE,W, 1999. Multiple Inelligences survey: http://surfaqarium./miinvent.htm; prelo-

7il a upravil Ivan Turek, 2008)

Oznaéte ¢islom 1 v com stipci C tie vyroky, ktoré vystihuja (st typické) pre

vasu ¢innost, sposob ucenia sa, vase zaujmy a zaluby.

Na jednotlivé polozky dotaznika neexistuju spravne, dobré, ani nespravne, ¢i

zlé odpovede. Preto ho vyplnte uprimne, ¢estne a zodpovedne.

¢. | polozka dotaznika

1. | Rad robim veci vlastnymi rukami.

2. Travim vela ¢asu vonku, na ¢erstvom vzduchu.

3. | Najradsej sa u¢im spolo¢ne s inymi $tudentmi.

4. | Mam rad prehladnost a poriadok vo veciach.

5. | Mam rad$ej muzikaly ako dramatické hry.

6. Rad ¢itam.

7. | Zaujimaju ma cudzie jazyky.

8. Sorrll ochotny protestovat alebo podpisat peticiu v zaujme spravnej
veci.

9 Text si zapamétavam tak, Ze sa snazim skladat slova tak, aby sa

" | rymovali.

10. | Viem si myslienky vo svojej hlave dobre predstavit.

11. | Viem dobre ¢itat mapy.

12. | Mam problém sediet dlhsie ne¢inne.

13, R.ovzéleinenie rieSenia uloh na jednotlivé kroky mi velmi ulahéuje
rieSenie.

14. | Rad sa u¢im botaniku a zoologiu.

15. | Prestavovanie nabytku v byte ma bavi.

16. | Suhlasim s tvrdenim, Ze ,,¢im viac, tym lepsie".

17. | Mam rad ,,talkshow" v televizii a v rozhlase.

18. | Mam pevné mordalne zasady.

19. | Zaujima ma socialna spravodlivost.
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20. | Rad kategorizujem veci podla ich spolo¢nych znakov.

21. | Nerobi mi problém vyjadrit rytmus pohybmi.

22. | Nie som spokojny, ak nepoznam zmysel (nechdpem logiku) veci.

23. | Lahko si pamitam lyrické piesne.

24. | Pisanie pozndmok mi ulahcuje chapanie a zapamitanie si uciva.

25. | Som ,,timovy" hrac.

26. | Spravodlivost je pre mna velmi dolezita.

27. | Mam rad $port.

28, Neverbalnu komunikaciu - gestd, posunky, mimiku povazujem
za velmi dolezita.

29. | Zvierata zohravaju dolezitu ulohu v mojom Zivote.

30. | Lahko rozoznavam vzory, modely (spravania, $iat, latok a pod.).

31. | Ekologické problémy st pre mna velmi dolezité.

32. | Pisem si dennik.

33. | Neporiadni Iudia ma vedia fahko roz¢ulit.

34. | Dokazem rychlo pocitat aj v ,,hlave".

35. | Rad tvorim rézne umelecké veci (sosky, ozdoby a pod.).

36, Rad sa u¢im ¢innostou, a to tak, Ze nie¢o robim, napr. ohmatavam,
pohybujem s vecami.

37. | Najlepsie sa u¢im, ak k u¢ivu mam aj citovy vztah.

38. | Zvyknem pisat len tak pre radost.

39, Dobre si pamitam ucivo, ktoré obsahuje obrazky, diagramy, schémy
a pod.

40. | Mam rad diskusie.

41. | Chcel by som, aby na$ dom mal recyklaény systém.

42. | Viem dobre riesit problémové ulohy.

43. | Ucenie sa v skupine je pre mia velmi efektivne.

44. | Mam rad videoklipy.

45. | Dobre rozli$ujem rozne zvuky.

46. | Politickil angazovanost povazujem za dolezitd.

47. | Rad kempujem.

48. | Bavia ma rozne hddanky, pri lusteni ktorych treba rozmyslat.

49. | Zijem velmi aktivnym Zivotom.
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50. | Paci sa mi vyjadrenie pocitov tancom.

51. | Dokazem si veci vo svojej pamati velmi Zivo predstavit.

52. | Bavi ma praca v zdhrade.

53. | Vzdy ma zaujimala hra na nejakom hudobnom nastroji.

54 Neza¢nem riesit nijakd tlohu, kym nie s zodpovedané vsetky moje

" | otazky vztahujuce sa na riesenie.

55. | Nerad pracujem (u¢im sa) sam.

56. | Prv ako s nie¢im suhlasim, chcem vediet, preco sa to robi.

57. | Motivacia velmi ovplyviiuje, ako sa u¢im.

5g. Zriadovanie a udrziavanie prirodnych rezervacii povazujem za
velmi dolezité.

59. | Pri prednese poézie ma zaujima intonacia prednesu.

60. | Individualna praca moze byt rovnako efektivna ako praca v skupine.

61 | Mam rad ucivo, ktoré obsahuje rézne tabulky, diagramy atd.

62. | Slovné hracky su velmi zdbavné.

63. | Viem lahko vysvetlit svoje myslienky.

64. | Veciam rozumiem lepsie, ak si ich usporiadam podla hierarchie.

65. Ked som presvedéeny o spravnosti veci, dokdzem sa jej venovat
na 100 %.

66. | Balet, tane¢né umenie je velkym pozitkom.

67. | Tazko sa viem ststredit, ak po¢tivam radio alebo pozerdm TV.

68. | Zdravé telo je pre zdrava mysel velmi dolezité.

69. | Umenie a remesld s zabavnym spésobom travenia volného casu.

70, Réd sa hram so slovickami ,napr. v podobe dvojzmyselnych
vyrazov...atd.

71. | Rad sa angazujem vo veciach, ktoré mézu pomdct inym.

72. | Rad sa zapajam do verejnych diskusii.

73. | Rad pracujem s réznymi nastrojmi.

74. | Mam rad rozne druhy hudby.

75, Rad vykondvam rozne aktivity mimo vyucovania, napr. navstevujem
rozne kluby.

76. | Lepsie chdpem Struktirované ucivo.

77. | Zaujimam sa o socidlne zalezitosti.

58




78. | Dobrovolne, z vlastného zaujmu si dopisujem s priatelmi (e-mailom).
79. | Rad pracujem s pocita¢ovou databazou.
80. | Rad sa hrdam s 3D hlavolamami, napr. s Rubikovou kockou.

Hodnotenie dotaznika

6, 7,24, 32, 38, 62, 63, 70, 72, 78: spolu......... bodov
lingvistickd inteligencia/lingvisticky (jazykovy, recovy, verbdlny) uceb-
ny styl

4,13,22, 33, 34, 42, 48, 54, 76, 79: spolu........ bodov
logicko-matematickd inteligencia/logicko-matematicky ucebny styl

10, 11, 15, 35, 39, 44, 51, 61, 66, 80: spolu......... bodov
priestorovad inteligencia/priestorovy (vizudlny) ucebny styl

1,12, 27,28, 36, 49, 50, 68, 69, 73,: spolu......... bodov
telesne-kinestetickd inteligencia/telesne-kinesteticky ucebny styl

5,9,21,23, 30,45, 53, 59, 67, 74: spolu.......... bodov
muzikdlna inteligencia/muzikdlny (hudobny) ucebny styl

3,16, 17, 25, 40, 42, 46, 55, 75, 77: spolu......... bodov
interpersondlna inteligencia/interpersondlny ucebny styl

8,18, 19, 26, 37, 56, 57, 60, 65, 71: spolu........ bodov
intrapersondlna inteligencia/intrapersondlny ucebny styl

2,14, 20, 29, 31, 41, 47, 52, 58, 64: spolu.......bodov
prirodna inteligencia/prirodny ucebny styl
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Priloha D

VARK - Dotaznik na zistenie u¢ebnych stylov zalozenych na zmyslovych
preferenciach

(Fleming, N. The VARK Questionnaire. Dostupné na internete: http://www.vark-learn.com/

questionnaire.htm. PreloZil a upravil Ivan Turek, 2008)

Dotaznik obsahuje 13 otazok opisujucich bezné zivotné situacie. Kazda otaz-
ka obsahuje 3 az 4 pontkané odpovede. Zakrazkujte ti ponukanu odpoved,
ktora najlepsie vystihuje vase reakcie v pripade, Ze by ste mali riesit prislusna
situaciu. Mozete zakrazkovat aj viac pontkanych odpovedi, ak tieto vystihu-
ju vade reakcie. Ak niektord otdzka obsahuje opis Zivotnej situacie, ktoru si
neviete predstavit, vynechajte tito polozku a nekrazkujte ziadnu pontukanu
odpoved.

Na jednotlivé polozky dotaznika neexistuju spravne, dobré, ani nespravne ¢i
71¢é odpovede. Preto ho vyplnajte tprimne estne a zodpovedne.

1. Predstavte si, Ze sa telefonicky rozpravate so svojim dobrym zndmym,
ktory je vo vasom meste cudzincom, je ubytovany v hoteli a ma prenajaty
automobil. Chcel by vas neskor navstivit vo vasom byte. Akym spdso-
bom by ste mu vysvetlili, ako sa dostane z hotela do vasho bytu?

a) nakreslil by som mu na papier mapu, kadial ma ist,

b) wvysvetlil (opisal) by som mu, kadial ma ist,

¢) napisal by so mu na papier pokyny (nie mapu), kadial ma ist,
d) prisiel by som ponho a odviezol by som ho svojim autom.

2. Nie ste si isty, ¢i ndzov ulice mate na konci slova vyslovit s dlhym d - Ji-
raskové alebo s kratkym a — Jiraskova. Co by ste urobili, aby ste ndzov
ulice vyslovili spravne?

a) vyhladal by som si spravnu vyslovnost v slovniku,

b) napisal by som si vo svojej predstave nazov ulice s kratkym a i dlhym
d a vybral by som ten variant, ktory by sa mi lepsie pacil,

¢) vyslovil by som v duchu ndzov ulice s kratkym a i dlhym 4 a vybral
by som ten variant, ktory by mi lepsie znel v usiach,

d) napisal by som oba varianty nazvu ulice na papier a vybral by som si
podla toho, ktory variant by sa mi viac pacil.
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Spolu s priatelom sa chystate na poznavaci zdjazd. Prave ste dostali z ces-

tovnej kancelarie pokyny aj s trasou zajazdu. Ako by ste zareagovali:

a) zatelefonoval by som ihned priatelovi a povedal mu to,

b) poslal by som mu képiu pokynov a trasy zajazdu,

c) ukazal by som mu na mape jednotlivé miesta, ktoré navstivime,

d) porozpraval by som mu, ¢o chcem robit na kazdom mieste, ktoré
navstivime.

Checeli by ste navarit nejaké dobré jedlo pre vasu rodinu. Ako by ste po-

stupovali?

a) navaril by som uz odskusané jedlo, na ktoré uz nepotrebujem recept,

b) listoval by som si v kucharskej knihe a jedlo by som vybral podla
obrdazka,

c) vyhladal by som v kucharskej knihe nejaky $pecialny recept.

Na vase pracovisko prisla skupina ludi z pracoviska, s ktorymi udrziavate

pracovné kontakty. Toto pracovisko je vo vzdialenom meste. Hostia by

sa od vas chceli dozvediet nieco o prirodnych krasach v okoli vasho mes-

ta. Ako by ste zareagovali?

a) ukdzal by som im prirodné krasy priamo na tvéari miesta,

b) ukazal by som im fotografie a diapozitivy, na ktorych su prirodné
krasy,

c) dal by som im propagacnu broziru opisujicu prirodné krasy,

d) porozpraval by som im o prirodnych krasach.

e)

Chcete si kupit novy CD prehravaé. Co okrem ceny najviac ovplyvni vés

vyber?

a) predavac, ktory mi povie vsetko, ¢o chcem vediet o CD prehravacdi,

b) precitanie detailov o CD prehravaci v prirucke k prehravacu,

c) skuska ovladania CD a poc¢uvanie CD,

d) dizajn CD prehravaca.

Skuste si spomenut, ako ste sa ucili pracovat s pocitacom, hrat nejaka

pocitacovu hru, obsluhovat nejaky novy pristroj (napr. vysavac, kuchyn-
sky mixér), alebo obsluhovat mobilny telefén. Akym sposobom ste sa
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10.

11.

naucili najlepsie vykonavat prislu$nud ¢innost?

a)
b)
c)
d)

podla diagramov, schém obrazkov uvedenych v prirucke,
podla pisomného navodu uvedeného v prirucke,
poctivanim inej osoby, ktora mi vysvetlila postup ¢innosti,
manuélnou ¢innostou, skisanim, ako to spravne robit.

Mate problémy so zrakom. Od o¢ného lekara by ste chceli vysvetlenie
vasej choroby v podobe:

a)
b)

c)

aby mi povedal, ¢o mi je,

aby mi ukazal na obrazku, diagrame, v ¢om spociva porucha mojho
zraku,

aby mi ukazal poruchu moéjho zraku na modeli oka.

Chcete sa naucit pouzivat novy pocitatovy program na vasom pocitaci.

Akym sposobom je pre vas najvyhodnejsie sa to naucit?

a)
b)

<)

sadnem si za pocita¢, pokusim sa spustit program a ovladnut ho
podla prislusnych pokynov na obrazovke,

precitam si najprv prislusnu prirucku, v ktorej je praca s programom
opisana,

zatelefonujem priatelovi, aby mi vysvetlil, ¢o mam robit.

Ubytovali ste sa v hoteli v cudzom meste, mate prenajaty automobil
a chceli by ste navstivit priatela, ktorého adresu nepoznate a neviete, ako
sa k nemu dostat. Co by ste chceli, aby vas priatel urobil?

a)
b)
c)
d)

nakreslil mi mapu, ako sa mam k nemu dostat,

povedal mi instrukcie, ako sa k nemu dostat,

napisal mi na papier instrukcie, ako sa mam k nemu dostat,
prisiel si ma vyzdvihnat do hotela a odviest ma jeho autom.

Chcete si kupit istd u¢ebnicu. Co, okrem ceny, najviac ovplyvni vas vy-
ber?

a)
b)
c)
d)

to, Ze som sa z niektorych jej ¢asti uz ucil,

porozpraval mi o nej priatel,

rychle precitanie niektorych casti knihy,

vzhlad knihy, jej formadlna stranka (farebnost, obalka, tla¢ a pod.)
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12

13.

. 'V kine premietaju novy film. Na zéklade ¢oho sa rozhodnete pozriet si

tento film?

a) pocul som v radiu reportaz o filme,
b) ¢ital som kritiky o filme,

c) videl som reklamné zabery z filmu.

Mate radi ucitela, ktory na vyucovani:

a) pouziva ucebnicu, prirucky, rozdava pisomné materialy, v ktorych je
ucivo prezentované,

b) pouziva diagramy, schémy, vyvojové diagramy,

c) organizuje laboratdrne prace, cvicenia, exkurzie,

d) diskutuje so studentmi.

Vyhodnotenie dotaznika

1.
2.

Spocitajte vietky odpovede, ktoré ste v dotazniku zaskrtli.

V dalej uvedenych $tyroch riadkoch V; A, R, K oznacte vsetky odpovede,
ktoré ste v dotazniku zaskrtli.

Spocitajte vase odpovede v kazdom riadku.

V. 1a, 2b, 3¢, 4b, 5b, 6d, 7a, 8b, 10a, 11d, 12c, 13b; spolu ........ bodov -
vizualno-neverbalny (zrakovo-obrazovy) ucebny $tyl

A. 1b, 2¢, 3a, 4c, 54, 6a, 7¢, 8a, 9¢, 10b, 11b, 12a, 13d; spolu ..... bodov -
auditivny (sluchovy) ucebny styl

R. 1¢, 2a, 3b, 5¢, 6b, 7b, 9b, 10c, 11c¢, 12b, 13a; spolu....... bodov - vizualno-
verbalny (zrakovo-slovny) ucebny styl

K. 1d, 2d, 3d, 4a, 5a, 6¢, 7d, 8¢, 9a, 10d, 11a, 13¢; spolu ...... bodov -
kinesteticky (pohybovy) u¢ebny styl

Odpocitajte od najvyssieho poctu bodov, ktoré ste v jednom z riadkov
dosiahli, postupne pocty bodov v ostatnych riadkoch.

Porovnajte ¢iselné hodnoty jednotlivych rozdielov s hodnotami uvede-
nymi v nasledujuicej tabulke.

Celkovy pocet Velmi silna Stredne silna Mierna
odpovedi preferencia preferencia preferencia
do 16 4 aviac 3 2
17 =22 5aviac 4 3
23 -30 6 a viac 5 4
Viac ako 30 7 aviac 6 5
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Ak je rozdiel vacsi alebo rovnajuci sa hodnote uvedenej v prislusnom
riadku tabulky (vyberte ten riadok tabulky, ktory zodpoveda celkovému
poctu odpovedi), preferujete (silne, stredne, mierne — podla toho, aku
hodnotu uvedenu v tabulke rozdiel prevysuje) ten uc¢ebny styl, v ktorom
ste dosiahli najvyssi pocet bodov v porovnani s prislusnym ucebnym
$tylom (reprezentujuci riadok, ktory odpocitavate). Ak je rozdiel mensi
ako najnizsia hodnota uvedena v prislusnom riadku tabulky, nejde o roz-
diel v preferencii porovnavanych dvoch ucebnych $tylov, ale o zmiesany
ucebny $tyl. ZmieSany ucebny $tyl moze pozostavat z preferencie dvoch,
troch alebo aj vSetkych $tyroch uc¢ebnych stylov.

64



Priloha E

Dotaznik u¢ebnych stylov - LSI ITA

(Autori: D. A. Kolb, Boston; McBer &Company; J. G. Veres, L. G. Shake, Ausburn University
of Montgomery 1986, 1989; Preklad a tiprava: . Mares, Lekarska fakulta UK Hradec Kralové,
1991; prevzaté zo Svec, V., 1998, s. 173 - 175, In Turek, 2008)

Pokyny na vyplnenie dotaznika

Predkladame vdm 12 otdzok o $tyloch ucenia sa. V kazdej otazke st pontka-
né Styri varianty odpovede — A, B, C, D. Precitajte si pozorne ich znenie. Po-
tom bodmi 1 az 4 oznacte kazdy z tychto variantov podla toho, ako vyhovuja
vasmu sposobu poznavania ucenia.

4 body priradte variantu, ktory najvystiznejsie charakterizuje vas sposob
ucenia sa, ktory najviac preferujete; 3 body priradte variantu, ktory pomer-
ne vystizne opisuje va$ spdsob ucenia sa (je na druhom mieste v preferencii
ponukanych spdsobov ucenia sa); 2 body priradte variantu, ktory malo vysti-
huje vas sposob ucenia sa (je az na tretom mieste v preferencii pontkanych
sposobov ucenia sa); 1 bod priradte variantu, ktory takmer nevystihuje vas
sposob ucenia sa.

Pri kazdom variante (A, B, C, D) zaskrtnite vase bodové hodnotenie. Ani
jednu otazku nevynechajte a nepreskocte.

V tomto dotazniku neexistuju dobré (spravne) ¢i zlé (nespravne) odpovede,
pretoze kazdy clovek je zvyknuty ucit sa trochu inak. Pomocou pontkanych
odpovedi sa snazte vyjadrit ten sposob ucenia, ktory je pre vas typicky.

1. Ked'sa ucim:
A. rdd konam intuitivne, riadim sa vnutornymi pocitmi 4 2 3 1
B. rad rozmyslam o hlavnych myslienkach 4 3 2 1
C. rad veci priamo vykondvam 4 3 2 1
D. rad veci sledujem a poc¢ivam 4 3 2 1
2. Utim sa lepsie, ked:
A. poc¢tivam vyklad a ststredene sledujem uvadzané informacie 432 1
B. logicky uvazujem 4 32 1
C. spolieham sa na svoje dojmy a tuSenia4 32 1
D. musim na veci tvrdo pracovat4 32 1
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V priebehu ucenia sa:

A. snazim sa rozmyslat o tom, ¢o sau¢im4 321

B. citim zodpovednost za vysledok u¢eniasa4 32 1

C. som skor tichy a uzavrety 432 1

D. vsetko beriem vazne, reagujem citovo 4 3 2 1

Ucim sa najmd tym, Ze:

A.prezivam4 321

B.robim4321

C. pozorujem4 32 1

D. premy$fam 43 2 1

Ked'sa ucim:

A. snazim sa byt pristupny novym skusenostiam 4 3 2 1

B. snazim sa prihliadat na vSetky stranky problému 4 3 2 1
C. snazim sa veci analyzovat, Specifikovat ich casti 4321
D. snazim sa veci priamo vyskasat 4 3 2 1

V priebehu ucenia sa davam prednost skor:

A. pozorovaniu43 21

B. aktivnej ¢innosti4 32 1

C.intuicii4 321

D. logickému uvazovaniu 4 3 2 1

Lepsie sa ucim, ak:

A. mdzem pozorovat4321

B. mézem sa spoliehat na Iudi, na medziludské vztahy 4 3 2 1
C. mozem vychadzat z premyslenej teérie 4 3 2 1

D. mézem si vSetko prakticky vyskusat4 3 2 1

Ked'sa ucim:

A. rad vidim za sebou vysledky svojej prace 432 1

B. rad teoretizujem, zaoberam sa vSeobecnejs$imi uvahami 4 3 2 1
C. najprv si veci zvazim, az potom sa do nich pustim 4 3 2 1
D. som na uceni vnutorne zaangazovany 4 3 2 1

Ucim sa lepsie, ked:

A. sa spolieham na vlastné pozorovanie 4 32 1

B. sa spolieham na vlastné pocity 4 32 1

C. mozem si veci vyskusat na ,,vlastnej kozi“4 32 1

D. spolieham sa na vlastny tsudok, vlastné nazory 4 3 2 1
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10. V priebehu ucenia sa som skor clovek:
A. uzatvarajicisa doseba4321
B. suhlasne prijimajuici informacie 432 1
C. hlasiaci sa k zodpovednosti4 3 2 1
D. teoretizujuci43 21
11. Ked 'sa ucim:
A. rdd sa do veci zahruzim 432 1
B. rad veci sledujem s odstupom 4 3 2 1
C. rad veci hodnotim, posudzujem 4 3 2 1
D. rad do veci zasahujem 4 3 2 1
12. Utim sa lepsie, ak:
A. mo6zem analyzovat idey, vSeobecnejsie nazory 4 32 1
B. som vnimavy, a nie vopred zaujaty 4 3 2 1
C.som opatrny 432 1
D. mo6zem prakticky konat 4 3 2 1

Vyhodnotenie dotaznika

Do riadkov I. - IV. napiste podla dalej uvedeného kltuca body, ktoré ste pri
vyplitani dotaznika pridelili kazdej pontikanej alternativnej odpovedi v jed-
notlivych otazkach dotaznika. Body v kazdom riadku spocitajte. Riadok,
v ktorom ste dosiahli najvyssi pocet bodov, oznacuje ucebny $tyl, ktory naj-
viac preferujete (najviac vam vyhovuje).

I. 1la..,2c...3d...,4a..., 5a..., 6¢C...., 7b...., 8d...., 9b...., 10b...., 11a...., 12b...;;
sucet bodov.......
Konkrétny, reflektivny u¢ebny $tyl. Student novator - divergator

II. 1d....,2a..., 3c...,, 4c...., 5b...,, 6a...., 7a...., 8c...., 9a...., 10a...., 11b...., 12c....;
sucet bodov.......
Abstraktny, reflektivny u¢ebny $tyl. Student analytik - asimilator

I1I. 1b..., 2b...., 3a...., 4d...., 5¢c...., 6d...., 7c...., 8b....,, 9d...., 10d...., 1 1c...., 12a....;;
sucet bodov.......
Abstraktny, aktivny ucebny styl. Student praktik — konvergator

IV. 1c....,2d....,3b...., 4b....,, 5d...., 6b...., 7d...., 8a...., 9c...., 10c...., 11d...., 12d...;;
sucet bodov .......
Konkrétny, aktivny ucebny $tyl. Dynamicky $tudent - akomodator
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